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Resumen:se realizé un analisis cognitivo de tareas de los dominios de lec-
tura, escritura y matematicas, enviadas a nifios de transicién durante la cuaren-
tena por covid-19. La muestra estuvo compuesta por 56 tareas. Fueron creados 1
criterios para identificar las demandas cognitivas en cada dominio. Los resul-
tados evidencian que en las tareas generalmente hicieron demandas cogniti-
vas basicas, como recordar y memorizar. Se discute alrededor de la brecha que
existe entre los planteamientos realizados por la literatura alrededor del apren-
dizaje y las habilidades cognitivas de los nifos, que los ubican como sujetos
activos e investigadores, y la manera como las tareas enviadas los posicionan
como reproductores/copiadores de informacién. Se propone que los psic6logos
educativos trabajen junto con los docentes para disefiar tareas que aprovechen
las habilidades cognitivas de los preescolares.
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Cognitive Demands on Homework Assignments Sent to
Preschoolers during COVID-19 Lockdown

Abstract: We conducted a cognitive analysis of the reading, writing, and
mathematics domains assignments sent to kindergarten students during the
COVID-19 lockdown. The sample consisted of 56 assignments. Criteria were
created to identify the cognitive demands in each domain. The results show
that the tasks generally made basic cognitive demands, such as remembering
and memorizing. We discuss the gap between the approaches taken in the lite-
rature on children's learning and cognitive skills, which consider them active
subjects and researchers, and how the tasks sent to them position them as re-
producers/copiers of information. It is proposed that educational psychologists
work with teachers to design homework assignments that benefit preschoolers'

cognitive skills.

Keywom’s: Cogpnitive analysis, reading, writing, mathematics, COVID-19.
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Introducciéon

De acuerdo con diferentes autores (Hyson et al., 2009; Malajovich, 2006;
Schady, 2011), la calidad de las propuestas educativas que les son planteadas
a las nifas y nifios preescolares inciden en su desarrollo integral. Con la
intencién de que este tltimo no resultara negativamente afectado durante
la cuarentena por covid-19, que obligd a los nifios a resguardarse en sus
casas sin dejar de estudiar, el Estado colombiano insté a los docentes a
presentarles a sus estudiantes materiales y tareas de aprendizaje relevantes
y de calidad (Ministerio de Educacién de Colombia [MENT, 2020). Esta
investigacién buscé establecer la calidad de dichas tareas, llevando a cabo
andlisis de las demandas cognitivas implicadas en ellas.

El andlisis se realizé sobre las tareas de los dominios de lectura, es-
critura y matemdtica, enviadas a las nifias y niflos preescolares del grado
transicion. Se escogieron estos dominios porque buena parte de las compe-
tencias del siglo XXI se cimientan en ellos, y estdn en la base del desarrollo
de competencias de otras dreas del saber (MEN, 2016).

A continuacién, se indica lo que se entiende por el concepto de demanda
cognitiva y se presentan las demandas cognitivas para cada dominio. Luego,
en la metodologia, se presenta el tipo de investigacién, la forma como se
obtuvieron las tareas, la muestra empleada y el procedimiento de analisis.
Posteriormente, se muestran los resultados, y finalmente aparece la conclu-
sién y algunas sugerencias acerca del rol que podria cumplir el psicélogo

educativo en su trabajo con profesores de preescolar.

Demandas cognitivas

El anélisis de las demandas cognitivas de las tareas procura identificar los
procesos cognitivos que estan involucrados en una actividad (Larreamen-
dy-Joerns, 2008). En ese entorno, la identificacién de la demanda cognitiva
puede hacerse en dos niveles: anélisis del ambiente de la tarea, y andlisis del
espacio del problema. A saber, analizar el ambiente de la tarea supone des-

cribirla objetivamente y valorar su nivel cognitivo de dificultad. En tanto,
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analizar el espacio del problema conlleva identificar la actuaciéon de los
individuos frente a la actividad propuesta (Larreamendy-Joerns, 2008).

Consecuentemente, esta investigacién analiz6 el ambiente de la tarea.

Demandas cognitivas en actividades de lectura

Diferentes autores (Lacassa et al, 1999; Orozco, 2003) estin de acuerdo en se-
nalar que las actividades de lectura que les solicitan a los lectores identificar
informacién explicita en el texto, los conduce a emplear procesos cognitivos
bésicos tales como identificar, recordar o repetir. Sin embargo, existe otro
tipo de actividades de lectura que llevan al nifio a poner en funcionamien-
to procesos cognitivos complejos, tales como realizar inferencias; es decir,
construir lo que no estéd dicho de manera explicita en el texto (Ducrot, 1986).

Algunos de los procesos inferenciales que pueden llevarse a cabo, espe-
cialmente con textos narrativos, implican identificar el elemento u objeto que
estd siendo reemplazado por una palabra (Lépez et al., 2014; Orozco, 2003),
los estados emocionales de los personajes (Bruner, 2004; Correa, 2003), y sus
intenciones (Bruner, 2004).

Otro tipo de actividades cognitivas implicadas en la lectura se relacionan
con la formulacién de hipétesis acerca de lo que podria ocurrir, llevando a
anticipar los eventos (Orozco, 2003); a poner en relacién lo planteado por di-
ferentes textos, o a crear otras posibilidades textuales (Bruner, 2004; Lacassa
et al, 1999).

Demandas cognitivas en actividades de escritura

Existe consenso alrededor de que el proceso de escritura en los nifios y nifias
inicia muy temprano, antes de ingresar al sistema escolar (Diuk, 2011). Las
investigaciones sobre los procesos iniciales de la lectoescritura muestran
a los nifios como aprendices activos que intentan comprender el lenguaje
escrito que estd a su alrededor: exploran con diferentes grafias, preguntan
por lo que estd escrito, formulan conjeturas con base en materiales escritos,
y comprueban hipétesis, en un intento por comunicarse y comprender el
mundo (Chaves, 2001, citado por Colorado & Guerrero, 2017).

Ferreiro (2001) y Nemirovsky (2000) sefialan que los nifios tienen hi-
pétesis acerca del sistema de escritura. A saber, los nifios realizan hip6tesis

acerca de cuales marcas graficas son para leer; elaboran hipétesis sobre la
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combinacién y distribucién de las letras, y operan con el principio de can-
tidad de grafias; es decir, de acuerdo con la extensién de lo que escuchan.
Asimismo, los nifios emplean mayor o menor cantidad de grafias (aspecto
cuantitativo), y el principio de variedad interna entre grafias (aspecto cuali-
tativo); es decir, emplean grafias diferentes.

Toda esta serie de procesos que aparecen asociados ala escritura—gra-
fias para llevar a cabo diferentes operaciones, cantidad de grafias, diversi-
dad, analisis de los sonidos, entre otros— y que se concretan en actividades
que son trabajadas con los nifios, son considerados acciones cognitivamente

complejas.

Demandas cognitivas en actividades de matemdticas

La importancia de la adquisicién de los principios de conteo en nifios es
reconocida ampliamente. Gelman (1978) ha establecido cinco principios que
gufan ese aprendizaje:

Correspondencia uno a uno: A cada item del conjunto le corresponde
una etiqueta numérica.

Orden estable: La etiqueta numérica debe mantener un orden.

Cardinalidad: La Gltima etiqueta numérica representa el total de un
conjunto.

Abstraccion: Cualquier objeto puede ser contado independientemente
de sus caracteristicas.

Orden irrelevante: El cardinal numérico se obtiene independientemen-
te del orden que se use para contar.

Algunos autores plantean que la habilidad de contar se apoya en dos
principios. Por una parte, estan los principios antes de la teoria, segin los
cuales los nifios en etapa preverbal poseen una competencia conceptual que
determina los procedimientos de contar (Gelman & Meck, 1983, 1986). Por
otra parte, estan los principios después de la teoria, de acuerdo con los que los
nifios operan con un conocimiento procedural que determina el conteo: esto
se da en la interaccién con otros (Dowker et al., 2008; Villarroel et al., 2011).

Le Corre et al. (2006), quienes estudian el origen de los principios de
conteo, han encontrado que el mapeo de las palabras de ndimeros mayores
a cuatro en el sistema analogo de magnitud, aparece de manera posterior
en el desarrollo, una vez se han adquirido los principios de conteo. Por su

parte, Sarnecka y Carey (2008) indagan si la comprensién del principio de
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cardinalidad opera como una regla conceptual o procedural, descubrien-
do que los nifios aprenden la regla procedural para cudntos hay, antes de
comprender el principio de cardinalidad. En tanto, Lelreve et al. (2006)
estudian la relacién subyacente entre conocimiento conceptual y procedural
del conteo, evidenciando que se requiere de la escolarizacién formal para
comprender cémo aplicar los principios de conteo.

En tanto, numerosos estudios se han preguntado qué tipo de conoci-
miento brinda soporte al aprendizaje de la secuencia numérica convencional,
evidenciando que los niflos no requieren un conocimiento conceptual del
principio de conteo para responder a la pregunta scudntos hay? Sin embargo,
existe un vacio en la literatura acerca de la construccién del niimero desde
una perspectiva de las exigencias cognitivas de las tareas de conteo. En esa
linea, Cordes y Gelman (2005) han propuesto que tareas de cardinalidad
como Dame un nitmero, presentan una demanda elevada con base en va-
riables de desemperfio, y no en la competencia conceptual, de modo que se

subestima el conocimiento de los nifios.

Metodologia
Tipo de estudio y obtencion de las tareas

Este fue un estudio cualitativo descriptivo en el que se privilegié el anélisis
de tareas como método de andlisis. Las tareas fueron obtenidas por medio
de una convocatoria por diferentes medios y redes electrénicas, que les fue
enviada a docentes de instituciones educativas publicas y privadas de las
ciudades de Cali y Jamundji, para que facilitaran los trabajos que les ha-
bian propuesto a los nifios del grado transicién durante la cuarentena por
covid-19. La convocatoria también les fue enviada a padres de familia que
tenfan nifios en ese grado. El compromiso de parte de los investigadores
fue no revelar los nombres de las profesoras, de las instituciones educativas
alas que pertenecian o de los padres de los nifios a quienes se hicieron llegar

las tareas.

Muestra

Frente a la cantidad de tareas recibidas se procedié a seleccionarlas de
acuerdo con los siguientes criterios: que hubiesen sido enviadas durante la

cuarentena; que fueran para nifios de transicién; que en la consigna fueran
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claros los criterios para la realizacién de la tarea, teniendo en cuenta el tiem-
po y el espacio, y que fuesen tareas relacionadas con alguno de los dominios
de interés de la investigacion: lectura, escritura y matemdtica.

La muestra final estuvo compuesta por 56 tareas: 14 de lectura, 25 de

escritura y 17 de matemadtica.

Procedimiento de andlisis

Se construyé una unidad hermenéutica con la totalidad de las tareas. Estas
fueron ubicadas en una matriz de datos en Excel, que constaba de tres filas,
una para cada dominio —lectura, escritura, matematicas— y tres columnas
con el tipo de demanda cognitiva —basica, compleja y mixta—.

Siete estudiantes de psicologia fueron entrenados en el analisis cogniti-
vo de tareas. Los estudiantes se dividieron en tres grupos: dos se dedicaron
a analizar tareas de lectura, dos estuvieron dedicados a las de escritura, y
tres a las de matemdtica. Al interior de cada grupo, los estudiantes hicieron
los analisis de forma individual. Posteriormente, se reunieron y los con-
certaron. Cuando no lograban ponerse de acuerdo acerca de las demandas
cognitivas implicadas en determinada tarea, consultaron con el investiga-
dor experto en cada dominio.

Criterios de andlisis para tareas de lectura: Las tareas que solicitaban
recuperar o recordar informacién, identificar informacién explicita en el
texto, o llevar a cabo una inferencia referencial, fueron consideradas como
tareas cuya demanda cognitiva era bésica.

Otro rubro fue el de las tareas cuya demanda cognitiva era considerada
compleja. Tal era el caso de las tareas que solicitaban anticipar o hipotetizar
lo que pasarfa después en un escrito; o las que proponian relacionar diferen-
tes textos, o los textos con experiencias de los nifios (intertextulidad). La
misma clasificacién correspondi6 a las que les pidieran crear nuevos finales
o personajes, o que buscaran identificar los estados mentales e intencionales
de los personajes.

Criterios de andlisis de tareas de escritura: Las tareas que consistian
en diferenciar las letras y los niimeros de otro tipo de dibujos, o aquellas
que solicitaban colorear dibujos que empezaran con determinada letra, hacer
planas o segmentar silabas, fueron consideradas como tareas que demanda-
ban procesos cognitivos basicos, como la percepcién visual, la atencién y la

memoria.
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Otro rubro fue el de las tareas que demandaban procesos cognitivos
complejos. Aquello correspondié a las que consistian en escribir silabas
analizando los sonidos de las palabras; o en escribir empleando a otro como
amanuense, tareas que involucraban procesos cognitivos como la represen-
tacién semantica y sintactica, de conciencia fonoldgica.

Asimismo, se consideré que demandaban procesos cognitivos comple-
jos las tareas en las que se proponfa la escritura de la palabra en formas
ortograficamente convencionales, las cuales exigen procesos cognitivos
complejos como por ejemplo la memoria (1éxico mental), la representacion
ortografica y la representaciéon mental del sistema de escritura, que conlle-
va a que los niflos comiencen a generar propuestas de produccién textual.

Criterios de andlisis de tareas de matemdticas: Las tareas que soli-
citaban llevar a cabo acciones como rellenar, colorear, unir, memorizar, y
procedimientos sin conexién entre si, fueron consideradas tareas con una
demanda cognitiva bésica.

En tanto, las que solicitaban llevar a cabo acciones de conteo, clasifica-
cidén, abstraccién, discernimiento, adiciéon o procedimientos con conexion,
fueron consideradas tareas con una demanda cognitiva compleja.

Finalmente, para los tres dominios, aquellas tareas que demandaban
emplear por momentos tanto procesos basicos como complejos, fueron con-

sideradas tareas con una demanda cognitiva mixta.

Resultados y discusion

A continuacién, se presentan los resultados por cada dominio de conocimiento.

Lectura

En cuanto a las tareas de lectura, se encontré que la mayor parte de ellas
hacfan demandas cognitivas bésicas, ya que pedian especialmente recordar
o encontrar informacién explicita en el texto (figura 1).

En la tarea que aparece en la figura 1, se les pedia a los padres de los
nifnos leerles el texto “Mi elefante, Dante”. Una vez hecha la lectura, debian
plantearles a los nifios las preguntas que aparecian debajo el texto: algunas
de estas eran “:De qué color es Dante?”, o “¢Qué le gusta a Dante?”. Todas
las respuestas a las preguntas aparecian explicitamente en el texto, por lo

que los nifios solo debian recordar, recuperar y reproducir informacién que
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les habfa sido presentada momentos antes. Se considerd que esta tarea co-

rrespondia a demandas cognitivas bdsicas.

Figura 1. Tarea para identificar informacién explicita

Comprensidn lectora
“Mi elefante Dante”

Este es mi elefante.
Mi elefante se llama
Dante.

Dante es muy grande.
El es de color gris.

A Dante le gusta comer
mani.

Colorea el :: de la respuesta correcta.

< Un gorila
éQuién es Dante? & Un elefante

Un hipopdétamo

< Negro
éDe qué color es Dante? o Café
< Gris

Pequefio
¢Como es Dante? < Grande
<z Delgado

< Comer mani
¢Qué le gusta a Dante? = Comer uvas
< Comer peras

Fuente: los docentes

Al respecto, llama la atencién que desde los lineamientos del Ministe-
rio de Educacién (2016) y las propuestas realizadas alrededor de los aportes
que hace al desarrollo y el aprendizaje infantil el trabajo con la literatura
infantil (Bruner, 20045 Correa, 2003; Orozco, 2003), se hayan encontrado
tan pocas tareas que involucraran el trabajo con cuentos infantiles. Asf, de
las catorce tareas analizadas, solo en una de ellas se solicité trabajar con una
narracién infantil: “Estaba el sefior don Gato” (ver Maguaré, s.t.).

Dicha tarea fue presentada inicialmente por medio de un video en el

que aparecia la profesora leyendo el cuento. Una vez terminé de leerlo, la
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docente pedia que los estudiantes hicieran un dibujo que representara lo que
ocurria en el cuento. Se considerd que esa tarea correspondia a la realizacién
de demandas cognitivas basicas, porque les pedia a los nifos recordar infor-
macién que aparecia en el cuento, y luego intentar reproducirla mediante
dibujos. Aquello se puede corroborar en tanto que no invitaba a identificar
los estados mentales e intencionales de los personajes del cuento, o a crear
nuevas posibilidades narrativas (Bruner, 2004; Correa, 2003; Orozco, 2003).

Como se dijo previamente, a pesar del llamado hecho desde el Minis-
terio de Educacién Nacional a trabajar con los nifios preescolares en textos
narrativos infantiles, en las tareas analizadas esa no fue una practica comdn
entre las que le hubieran sido enviadas a los nifios durante la cuarentena

decretada por covid-19.

Escritura

A partir de las tareas de escritura revisadas, se encontré que la mayoria soli-
citaban llevar a cabo procesos relacionados con la percepcién, la repeticion,
la atencién y la memorizacién, que atafien a demandas cognitivas bésicas.
Las tareas se orientaban especialmente hacia el reconocimiento de letras y
dibujos, y a la correspondencia fonema-gratema. De acuerdo con lo plan-
teado por Ferreiro (2001), aquellas son précticas muy comunes entre los
profesores cuando deciden iniciar el aprendizaje del lenguaje escrito entre
los nifos antes de la primaria, recurriendo generalmente a esas practicas de
aprestamiento y de ejercitacién por medio de las planas. Con ello se alude
a tareas de escritura que piden ejercicios de control motriz, discriminacién
perceptiva, reconocimiento y copia de letras, silabas o palabras. Dichas
practicas docentes corresponden a modelos tradicionales de la ensefianza-

aprendizaje del lenguaje escrito (figura 2).
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Figura 2. Tarea para identificar: reconocimiento de letras y dibujos

Consigna: “Colorea y une con una linea las silabas con su dibujo correspondiente”.

Fuente: los docentes

También se encontraron tareas relacionadas con dictados de palabras
que estaban por fuera de un contexto significativo, y que no promovian pro-
cesos de comprension, sino de memorizacién. Aquellas eran tareas que no
proponian el reconocimiento de diversos géneros literarios, ni del trabajo
que involucra a otros miembros de la familia o adultos, que podrian hacer
las veces de mediadores en el proceso de aprendizaje del lenguaje escrito.

Por otra parte, fueron pocas las tareas que presentaron una demanda
cognitiva alta, que exigieran el uso de procesos cognitivos como la repre-
sentacién semdntica y sintictica, y la representacién mental del sistema de
escritura. Asimismo, es importante mencionar que solo se encontraron dos
tareas de nivel de escritura ortogréfica, que contienen una consigna que
exige resolucién de problemas. De igual forma, dicha tarea debfa pensarse
como una tarea de produccién escrita, en la que el nifio se representa al po-
sible lector y el mensaje que quiere comunicar de acuerdo con un contexto

particular (figura 3).
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Figura 3. Tarea de escritura ortografica

LITERATURA

Realizaremos la escritura del mensaje
para nuestra tarjeta del dia del amory
las amistad.

Materiales:
= Tarjeta realizada en la clase anterior

Fuente: los docentes

En ese sentido, la mayor parte de aquellas tareas de escritura enviadas
a los nifos del grado transicién durante la cuarentena por el covid-19, se
orientan al aprendizaje por asociacién y ejercitacién. Se podria decir que
subyace una perspectiva de ensefianza-aprendizaje del lenguaje escrito
de tipo conductual. Ademads, no se evidenciaron tareas que consideraran
la escritura desde una perspectiva sociocultural, en la que se proponga la
comprensién de la funcién social del uso del lenguaje escrito, con las que se
busque involucrar al nifio en précticas cotidianas en las que la escritura se
convierta en un objeto de reflexién, o que posibilite movilizar los procesos
psicolégicos complejos (Colorado & Guerrero, 2017).

Finalmente, se observé que, en su mayoria, las tareas de escritura re-
visadas no corresponden con los lineamientos que propone el MEN (2016)
acerca de los derechos basicos del aprendizaje en el grado transicién. Eso se
da en un marco en el que estos se orientan a promover en los nifios y nifas
el reconocimiento, la expresién y la comunicaciéon por medio del lenguaje
oral y escrito. Dentro de los objetivos declarados de algunas tareas, fueron
retomados los lineamientos del MEN. Sin embargo, las consignas de las ta-
reas corresponden a procesos de escolarizacién que se acercan mds a tareas
como las propuestas para el primer afio de primaria, algo que el M EN no

recomienda para grados tan tempranos como transicion.

Matemadtica

A partir del andlisis de diecisiete tareas, se logra evidenciar que el tipo de
actividades mas comunes alrededor del conocimiento matematico y dominio
numérico que se trabajan en grado transicién, tienen que ver con procesos

de identificacién y clasificacion de los elementos. A saber, actividades de
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colorear (habilidad motriz fina), asi como la capacidad de comprender la
relacién entre el cardinal numérico y el simbolo numérico, evidenciar la
grafomotricidad y ejecutar tareas de replicar. Se encontraron cinco tareas
de complejidad alta, diez tareas de complejidad baja y dos mixtas.

A raiz de la revisién del analisis, se puede observar que la tendencia son
las tareas orientadas a realizar acciones como trazar, colorear o asociar; es
decir, tareas de una exigencia cognitiva bésica. Por otro lado, tareas de una
demanda cognitiva compleja, como el conteo, la adicién, la abstraccién o la
identificacién del simbolo numérico, que implican una exigencia cognitiva
mayor para la resolucién de un problema, fueron menores.

En el primer punto, se evidencian tareas en las que el nifio represen-
ta lo que observa a través de un dibujo, establece relaciones e interpreta
imagenes, letras, nimeros o personajes que encuentra en distintos tipos de
texto o en las consignas (Ver ﬁgura 4). Esas tareas, en su mayoria, tienen un
contenido de bajo grado de complejidad, siendo las que mas predominan en
el grado transicién. Asimismo, las consignas que involucran manejan domi-
nios de conocimiento que llevan a fortalecer en el niflo de manera implicita
habilidades como la creatividad, la atencién y la motricidad fina, entre otras
(Pacheco, 2015). Aunque tienen esa intencionalidad de parte del docente,
algunas habilidades que desarrolla son desconocidas por el estudiante al
momento de la préctica, y la mayoria de su contenido es explicito; por con-
siguiente, no exigen al estudiante una resolucién compleja del problema, ya
que la informacién esta dada.

Figura 4. Identificacion y asociacién entre cantidad y simbolo numérico

Consigna y preguntas ‘ Anexos (imagenes, dibujos etc.) Demandas cognitivas

@ @ @4\ ! (three Momento 1: Identificar las

cantidades y los simbolos

@ 4 one numéricos.
Colorea y une con una “‘ Momento 2: Conteo.
linea el dibujo y el OGO )
. oV —13 1/ four Momento 3: Establecer
numero que indica la - .
) relacion entre la cantidad y el
cantidad. ) .
5 two simbolo numérico.

Momento 4: Colorear.

five Momento 5: Grafomotricidad.

Fa O &
3e o &

Fuente: los docentes
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Por otra parte, se encuentran tareas en las cuales el nifio debe crear

situaciones y proponer alternativas de solucién a problemas, a partir de sus

conocimientos. En algunas, compara, ordena, clasifica objetos e identifica

patrones de acuerdo con diferentes criterios. En otras, debe determinar

la cantidad de objetos que hay en una coleccién, mediante relaciones de

correspondencia y acciones de juntar y separar (ver figura 5). Este tipo de

tareas de alto grado de complejidad, que exigian al nifio mayor demanda

cognitiva, fueron solo la mitad a comparacién de las tareas con baja deman-

da cognitiva.

Figura 5. Identificacién, conteo y abstraccion

Consigna y preguntas

Los kids & cats, al llegar a
casa, deciden organizar el
mercado clasificando cada
una de las frutas. Ayudalos a
dibujar cada fruta, ubicando-
las en los siguientes cajones,
segun corresponda, y escribe
la cantidad.

‘ Anexos (imagenes, dibujos, etc.) ‘

(=2

%

e O
5 O

Demandas cognitivas

Momento 1: Identificacion y
clasificacion de las frutas.

Momento 2: Conteo,
correspondencia uno a uno.

Momento 3: Identificar el
cardinal numérico.

Momento 4: Abstraer el
conjunto de frutas.
Momento 5: Dibujar
(conjuntos).

Momento 6: Establecer
relacion entre el cardinal
numérico y simbolo numérico.

Fuente: los docentes

En las tareas de alta demanda cognitiva, los dominios de conocimien-

to implementados estdn orientados a potenciar de manera intencionada

en los nifos la resolucién de problemas, la innovacién y la capacidad de

producir ideas. Por consiguiente, pueden proporcionarles aprendizajes mas

significativos.

Finalmente, aparecieron dos tareas mixtas que, al ser extensas, diferfan

en dificultad, y le hacfan al nifio demandas cognitivas complejas y bésicas

(figura 6).
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Figura 6. Identificacion, conteo, abstraccién, asociaciéon entre cantidad

y simbolo numérico

Consignas y preguntas

Colorea los dos circulos
teniendo en cuenta el orden de
la secuencia.

‘ Anexos (imagenes, dibujos, etc.) ‘

0000

Demandas cognitivas

Momento 1: Identificar la
secuencia.

Momento 1: Colorear (habilidad
motriz fina).

Observa la secuencia y contesta:
Después del perro pequefio
équé tamafo de perro sigue?
Después del perro grande, équé
tamafo de perro sigue?

o0N oBN 00N oy

Momento 1: Identificar la
secuencia del tamafio de cada
figura.

Momento 2: Grafomotricidad.

Un gato tiene seis bigotes.

Dos gatos tienen bigotes.
Tres gatos tienen bigotes.
¢Cuantos bigotes tendran cuatro
gatos?

FHPY

Momento 1: Establecer relacién
entre el cardinal numérico y el
simbolo numérico.

Momento 2: Correspondencia
entre la palabra y el nimero de
la secuencia de conteo.

Momento 3: Correspondencia
uno a uno.

Un dinosaurio tiene tres espigas.
Dos dinosaurios tiene seis
espigas.

Tres dinosaurios tiene nueve
espigas.

écuantas espigas tendrdn cinco
dinosaurios?

JIEEEES

Momento 1: Establecer relacion
entre el cardinal numérico y el
simbolo numérico, y la cantidad
de espigas contadas.

Momento 2: Correspondencia
entra la palabra y el nimero de
la secuencia de conteo.

Momento 3: Conteo y
correspondencia uno a uno.

Dibuja el barco 4y el 5.

Y

Momento 1: Identificar la figura.

Momento 2: Establecer relacién
entre el cardinal numérico y el
simbolo numérico de la cantidad
de objetos que debe dibujar.

Momento 3: Correspondencia
uno a uno.

Fuente: los docentes

Conclusiones

Esta investigacién buscé identificar el tipo de demandas cognitivas que

subyacian en un grupo de tareas enviadas a nifos en transicién durante la

cuarentena decretada por la pandemia por covid-19. Los resultados muestran
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que en las tareas analizadas de los tres dominios de interés —lectura, escritu-
ra, matematicas—, la tendencia fue hacer demandas cognitivas bajas. En ese
sentido, los procesos cognitivos privilegiados fueron los de memorizacién,
repeticién, copia, reproduccién de modelos y recordacién de informacion,
entre otros.

Fueron escasas las tareas que plantearon demandas complejas que in-
volucraban situaciones de resolucién de problemas (Newell & Simon, citado
por Otalora, 2019), de creacién o produccién de textos, o que aprovecharan
las habilidades de las nifias y nifios para formular hipdtesis sobre el lenguaje
escrito (Ferreiro, 2001; Nemirovsky, 2000), o sus habilidades para proponer
posibles nuevos escenarios frente a textos escritos (Bruner, 2004; Correa,
2003; Orozco, 2003).

La concepcién que de los nifios existe en los documentos que orientan
los procesos educativos a nivel de preescolar es la de ser comunicadores
activos de sus ideas y emociones (MEN, 2020; Unicef, 2017). A ellos se les
contempla como sujetos motivados por el deseo de aprender, que los lleva a
explorar su mundo social y fisico, de modo que la invitacién dirige a que los
agentes educativos propongan trabajos que aprovechen los potenciales de
los nifios, los enriquezcan y complejicen (Unicef, 2007; Zapata-Ospina, B.
& Restrepo-Mesa, 2013). Sin embargo, este trabajo puso en evidencia que,
con las tareas que les fueron enviadas a los nifos de transicién durante la
cuarentena, esas pretensiones estdn lejos de ser desarrolladas. Esto pues
la mayor parte de los trabajos eran actividades descontextualizadas, que
ubicaban a los nifios como receptores y repetidores, y no en la posicién de
sujetos comunicadores, creadores o exploradores. Asimismo, es importante
destacar que las tareas enviadas se orientan mas a practicas escolarizantes
descontextualizadas, con escasa pertinencia social y cultural (Colorado &
Guerrero, 2017).

Resulta fundamental revisar la relacién existente entre la consigna, el
material, el contenido y las demandas cognitivas que subyacen a las tareas.
Para ello, una accién que los psicélogos educativos deben emprender de
inmediato es la de trabajar con los agentes educativos, colaborandoles en el
disefio de propuestas educativas que los lleven a presentar trabajos cogniti-
vamente demandantes y contextualmente pertinentes; tarea que, al parecer,

contintia pendiente.
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