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Sentidos del arte en el adulto mayor, una experiencia de descubrimientos y aprendizajes sensibles

Resumen

El escenario en artes es una asignatura de la licenciatura en Educación 
Física, Recreación y Deportes de la Universidad del Cauca, el cual 
realiza prácticas educativas desde diferentes lenguajes artísticos en 
grupos de personas de la tercera edad en la ciudad de Popayán. Este 
proceso académico generó unas vivencias de experiencias sensibles 
desde diversas expresiones artísticas a través del lenguaje de las artes 
plásticas, la danza y los juegos dramáticos recreativos, estimulando la 
creatividad, la imaginación, el compañerismo y las emociones de esta 
población. Por lo tanto, este artículo tiene como objetivo develar los 
sentidos del arte en cuatro grupos de la tercera edad desde las 
prácticas artísticas. La metodología empleada fue la hermenéutica 
comprensiva y los hallazgos de esta investigación están enmarcados 
en las siguientes categorías: el arte como estimulante de los lazos de 
compañerismo, el sentido comunicativo de la tercera edad, los 
espacios artísticos como momentos para olvidarse de los problemas 
y la estimulación de la atención.

Palabras clave: educación; arte; prácticas artísticas; sentidos; tercera 
edad.
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Abstract

The stage in arts is a subject of the degree in physical education, 
recreation and sports at the University of Cauca, which carries out 
educational practices from different artistic languages in groups of 
senior citizens in the city of Popayan. This academic process, some 
experiences of sensitive experiences were generated from varieties 
artistic expressions, from the language of plastic arts, dance and 
recreational dramatic games, stimulating creativity, imagination, 
camaraderie emotions of this population, this article is aimed at 
revealing the meanings of art in four groups of senior citizens. The 
methodology used was comprehensive hermeneutics, the findings of 
this research are framed in categories in how art stimulates the bonds 
of camaraderie the communicative sense of the elderly, artistic spaces 
allow you to forget about problems for a moment and stimulate 
attention.

Keywords: Education; artistic practices; senses; senior citizens.
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Introducción 

Ser adulto mayor nos habla de un momento de la temporalidad humana en el que 
las experiencias son el resultado de su proceso de vida. Muchas de estas personas 
buscan espacios sociales en donde poder hablar, realizar actividades, jugar bingo, 
compartir algún alimento y poder entablar intercambios interpersonales que los 
lleven a tener amistades. De esta manera, los grupos Arcoíris, Corazones valientes 
y Los sardinos son colectivos de personas de la tercera edad que se reúnen en 
diferentes barrios de la ciudad de Popayán, Cauca, para realizar actividades que 
les permita socializar e interactuar con otras personas, entre ellas talleres de expre-
siones artísticas. Los espacios se establecen en lugares populares y de escasos 
recursos con un aire de mucha alegría y de predisposición para las actividades. El 
grupo Arcoíris, por ejemplo, se reúne en un salón comunal del barrio Pueblillo; el 
grupo Los sardinos, en la casa de una de la integrantes en el barrio Bello Horizonte; 
el grupo Corazones valientes, en un salón de la escuela del mismo barrio al norte 
de la ciudad. 

Por otro lado, está el grupo Asopisca, conformado por jubiladas de diferentes 
instituciones de la ciudad. La mayoría de sus integrantes son mujeres, madres, 
abuelas, tías, esposas y, lo más importante, amigas. En ellas, se ha tejido una 
amistad desde los encuentros en estos espacios, con sus abanicos de alegrías o 
tristezas, con sus dolencias físicas (unas más que otras), con situaciones econó-
micas complejas, pero con el ánimo de tejer un encuentro desde estos procesos 
educativos y artísticos.

La etapa de la tercera edad significa cambios y nuevos procesos en la vida 
cotidiana. En esta transición, las personas necesitan procesos adaptativos, sociales, 
educativos, psíquicos y culturales que les permitan equilibrar sus procesos degene-
rativos, físicos y emocionales, en busca de un estado de bienestar y con la posibi-
lidad de involucrarse en diferentes acciones individuales y colectivas que la lleven 
a un estado de satisfacción personal. Ante esto, Aramendiz y Guerra (2022) 
plantean

 El envejecimiento exitoso es un estado donde un individuo es capaz de involucrar mecanismos adapta-
tivos, psicológicos y sociales para compensar limitaciones fisiológicas, para lograr una sensación de 
bienestar y una alta autoevaluación de la calidad de vida y un sentido de realización personal, incluso 
en el contexto de la enfermedad y discapacidad. (p. 5)
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Dentro de las posibilidades de tejer vínculos humanos significativos surgen 
diferentes espacios, destacándose los educativos-artísticos. En ellos, el arte, desde 
sus diferentes lenguajes, entra a jugar un rol de estimulación desde lo expresivo, lo 
gestual, lo comunicativo y el encuentro interpersonal con pares que les permite 
aceptar nuevas vivencias en relación con los demás. De ahí que la licenciatura en 
Educación Física, Recreación y Deportes de la Universidad del Cauca, desde la 
asignatura del escenario en artes, sea una materia de práctica educativa en un 
contexto humano, con el propósito de trabajar su desarrollo didáctico desde los 
diferentes lenguajes artísticos, como las artes plásticas, la danza y el teatro. Por 
medio de lo educativo, la licenciatura busca generar un espacio de intercambio de 
saberes en donde se estimule un aprendizaje de doble vía. De esta manera, las 
personas de tercera edad se benefician del proceso educativo de práctica y los 
educandos se cualifican en su futura labor como docentes. Así, esta investigación 
quiere establecer cuáles son los sentidos de estos lenguajes artísticos en las 
personas de la tercera edad en esta práctica educativa. 

La justificación de este estudio lo miramos a través de tres ideas: la novedad, lo 
trascendental y el impacto. Es novedoso, pues se ubican pocos antecedentes 
encontrados a nivel regional y nacional, encontrándose un vacío teórico en cuanto 
a estudios que se realizaron sobre los sentidos del arte en la tercera edad desde las 
prácticas artísticas de un programa en un espacio social-comunitario. Es trans-
cendental porque es una realidad que se necesita develar e indagar sobre cómo el 
arte trasciende en la tercera edad desde muchos aspectos (emocionales, mentales, 
comunicativos, creativos, interpersonales etc.) y cómo estas prácticas transforman 
realidades humanas. Por último, su impacto está en identificar cómo desde la 
práctica educativa con la población de la tercera edad surgen los diferentes 
sentidos del arte.

Teorización 

La ‘práctica’ es un proceso educativo en el que los estudiantes de la universidad 
comparten los saberes aprendidos de las diferentes asignaturas o unidades 
temáticas que se relacionan con el conocimiento de las expresiones artísticas. 
Además, es una cualificación de los educandos, al vivenciar en un contexto 
humano los diferentes aprendizajes en un sentido de doble vía: ellos transmiten 
conocimientos y reciben experiencias de vida y saberes de las personas atendidas. 
De esta manera, las prácticas son un espacio de diálogo intersubjetivo en el que se 
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ponen en evidencia los sentires sensibles humanos de los dos actores de este 
compartir educativo, los cuales pueden ser aceptados o rechazados. Según Ruiz 
(2022), “las prácticas son parte de un campo expresivo y simbólico de aceptación 
y resistencias entre los discursos y los ejercicios prácticos que acompañan a dichos 
discursos y subjetividades” (p. 26).

Así, la práctica artística educativa parte de un conocimiento que se reflexiona, 
se prepara, se vivencia y se socializa con las personas de la tercera edad. Más allá 
de lo técnico metódico, busca que los estudiantes de la universidad vivencien esta 
práctica en donde puedan compenetrar afectivamente con esta población. Estos 
puentes que se establecen desde lo artístico están transversalizados por una 
eticidad y un respeto por la moral y forma de pensar de los implicados en la 
práctica. Al respecto, Ruiz (2022) manifiesta 

Lo más íntimo de un maestro es su práctica educativa, la cual sobrepasa las técnicas para enseñar y 
se construye a partir de las intencionalidades del ejercicio docente que van de lo posible a las acciones 
concretas que involucran la ética, la moral y la política. (p. 48)

Esta práctica es una asociación de acciones reflexivas que se convierten en una 
acción metódica desde una didáctica artística que, en este caso, el estudiante 
practicante piensa, organiza y lleva a cabo en el espacio humano de la tercera 
edad. Por lo tanto, lo más relevante es entablar un proceso de docencia-expe-
riencias de aprendizaje a partir de un diálogo de saberes, auspiciando una 
experiencia vivencial sensible-reflexiva. En este sentido, el arte, desde algunos 
lenguajes artísticos, hace las veces de puente-catalizador con unos propósitos, el 
qué y el para qué hacemos esta experiencia; unos acuerdos, en los que entablamos 
unos diálogos afectivos con las personas de la tercera edad, y un contexto humano 
de los participantes, con el fin de reconocer al adulto mayor como una persona 
activa y sabia desde sus realidades y necesidades. 

La práctica pedagógica se convierte en una posibilidad de entender y entablar 
unos diálogos de aprendizaje de doble vía en donde el adulto mayor, como un 
sabedor de memorias históricas y de experiencias de vida, enriquece el devenir de 
la práctica, trascendiendo lo meramente académico para transformarse en un 
encuentro humano, en el que el vínculo practicante-tercera edad trasciende en un 
encuentro afectuoso de amigos.
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En la estructura curricular, la asignatura lo describe de este modo.

Es una unidad temática del programa que desarrolla sus procesos formativos desde las diferentes 
expresiones artísticas y su relación con el campo de acción la Educación Física, buscando sensibilizar 
y humanizar desde la estética artística a diferentes grupos sociales.

También se busca trabajar con los grupos etarios con alta vulnerabilidad donde los futuros licenciados 
se cualifican desde la danza, el teatro y las artes plásticas y a la vez le aportan a la sociedad desde un 
proceso educativo. (Facultad de Ciencias de la Educación, 2020)

Esta asignatura consta de tres momentos. El primero son las clases formales o 
seminario en donde los estudiantes ven diferentes temas formales de arte, 
educación y, en especial, talleres que pueden ser aplicados a personas de la tercera 
edad; el segundo es la asesoría de práctica, en el que se prepara, se reflexiona en 
torno a la praxis, los estudiantes traen la planificación de cada semana de los 
temas que van a trabajar con la población de tercera edad, se analizan las 
experiencias y se aceptan sugerencias, también se reflexiona sobre lo planificado, 
un proceso de autocrítica frente proceso realizado; por último, la tercera parte es 
la práctica.

Los ‘sentidos’ se toman en este trabajo como la posibilidad donde las personas 
de la tercera edad vivencian las acciones de su entorno y le dan un significado 
sensible. En este sentido, es otorgar una trascendencia a las diferentes acciones, 
pensamientos y diálogos, colocándolas en un plano en donde se amplía el conoci-
miento, la experiencia, el intercambio interpersonal, la empatía y afectos. Ante 
esto, Yanza (2025) refiere

El sentido también se puede ver como algo que posibilita ser proyecto, encontrarle un sentido a lo que 
estoy haciendo y que evidentemente me va a enriquecer como persona que tiene en su imaginario una 
opción de vida, máxime en los seres humanos que nos encontramos frente a decisiones que pronto 
debemos asumir, en la carrera de la vida; lo cual, puede abrir o cerrar horizontes y construir nuevos 
proyectos de vida. (p. 56)

El sentido a nivel educativo desde las artes y en esta investigación está 
relacionada con generar nuevas experiencias vivenciales que estimulen sus 
diferentes sensibilidades en procura de una activación mental, corporal, emocional 
y creativa. Lo anterior en un marco en el que hay un diálogo entre las nuevas ideas 
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y las que están establecidas para darle un profundo significado humano. Alegría 
(2020) señala

El intercambio desde un espacio artístico - educativo genera una serie de sensibilidades que despiertan 
en los sujetos interpretaciones que les dan significado a las acciones; es decir, sentidos, los cuales se 
puede entender también como la capacidad para concebir nuevas ideas y relaciones entre las cosas.  
(p. 202)

Cuando se le encuentra sentido a las diferentes acciones vivenciales que 
desarrollamos en nuestra cotidianeidad y en los procesos educativos, se ha 
realizado un proceso de observación-recepción y de significancia afectiva. En 
otras palabras, se captan múltiples ideas que se convierten en proceso de apren-
dizaje que conllevan a unos saberes, los cuales influyen en el estado físico, mental 
y emocional de las personas participantes, como lo afirma Mora, Pardo y Torres 
(2024)

Los sentidos constituyen una herramienta esencial para interpretar y comprender el entorno, al permi-
tirnos captar información que se transforma en conocimiento. Esta interacción sensorial no solo 
promueve el aprendizaje, sino que también influye directamente en el desarrollo psicológico y 
emocional de cada individuo. (p. 13)

Tercera edad

La población de la tercera edad, según la oms (2024), tendrá un aumento del 34 % 
entre el 2020 y el 2030. Hay países donde esta población es la más grande en 
comparación con los niños por los cambios socioculturales al respecto de los 
sentidos de familia, los cuales han llevado a que esta franja humana haya 
aumentado. Lo anterior es una realidad que tenemos que asumir desde procesos 
educativos acordes, en donde la activación mental, la comunicativa corporal-ex-
presiva, lo emocional y, sobre todo, el encuentro interpersonal entre pares debe 
estimular nuevas experiencias en pro de una calidad de vida alta.

En Colombia, se considera a una persona de la tercera edad a partir de los 60 
años. Significa transitar por un estado de vida en donde la experiencia y la 
sabiduría producto de sus vivencias personales les ubican en un momento 
temporal especial. Sin embargo, la tercera edad no es igual para todos, cada 
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persona tiene una forma de ser y de hacer su devenir cotidiano. Muchos viven en 
la cruda realidad de sus enfermedades, envejecimiento, abandono, soledad, limita-
ciones físicas y económicas, esta realidad en un país como el nuestro aparece en 
un porcentaje alto. Si bien existen otras personas de la tercera edad que gozan de 
cierto bienestar físico, emocional y económico producto de su pensión y la 
compañía de sus seres queridos, este tipo de población es baja. Al respecto, 
Aramendiz y Guerra (2022) refiere que “un mínimo porcentaje lleva una vida 
tranquila y saludable en contraposición a otros que en general viven una etapa 
asociada a múltiples dolencias o limitaciones” (p. 5).

El arte como intervención en la tercera edad

Algunos trabajos de investigación resaltan que el arte desde diferentes lenguajes 
artísticos interviene en grupos de la tercera edad, generando unos procesos desde 
lo terapéutico, lo recreativo, lo emocional, entre otros.

Entre ellos, aparece el trabajo titulado “Las artes plásticas como sensibilización 
expresiva y terapéutica” de las investigadoras Aramendiz y Guerra (2022), quienes 
abordaron el fortalecimiento de las habilidades cognitivas del adulto mayor desde 
las artes plásticas a partir de lo expresivo y lo terapéutico. Se debe proyectar en 
esta población un envejecimiento activo que le abra posibilidades a estas personas 
para mejorar su autoestima, estimular su creatividad, apoyar el encuentro 
dialógico interpersonal y aportar en detener y evitar el desgaste cognitivo.

Los investigadores Calzado, Ruiz, Espada y Gordillo (2013), desde una 
propuesta educativa terapéutica, crearon un taller artístico para estimular una 
tercera edad positiva y activa, como medio alternativo para que puedan expresar 
y manifestar sus diferentes sentires. Además, este taller se constituyó en un puente 
para catalizar problemas y conflictos emocionales, a través de la arte terapia. 

Los talleristas en sus intervenciones trabajan diferentes tipos de actividades, 
con distintos materiales y técnicas en procura de estimular a los participantes. Este 
trabajo arrojó resultados que evidencian que las personas de la tercera edad 
tuvieron mejorías en su parte afectiva consigo mismos y los demás, se crearon 
puentes de diálogo interpersonal con los demás participantes, estimulación y 
mejoría de la atención, la memoria y la expresión comunicativa, atravesado por un 
sentido de alegría y gozo. 

Asimismo, el estudio de tesis realizado por Mora y colaboradores (2024) sobre 
el sentido de bienestar, a través de la recreación en los adultos mayores del grupo 
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“Nuevos caminos” de Popayán, muestra el fomento de la expresión creativa y la 
interacción social. Este trabajo vivencia y aborda la importancia de la recreación 
como una actividad estimuladora educativa para hacer prevalecer e inducir al 
equilibrio emocional que redunde en una calidad de vida de los adultos mayores. 
De esta manera, abordaron diferentes tipos de actividades recreativas, apoyándose 
en algunas actividades artísticas, para contribuir desde una comprensión integral 
en su bienestar y calidad de vida.

Metodología

La vivencia se basó en una investigación cualitativa de tipo hermenéutico 
comprensivo, la cual nos acerca a la de interpretación de realidades, a partir de la 
percepción del investigador, en el que se verán reflejadas las categorías de sentido, 
que son el análisis reflexivo que surge del proceso. En nuestra investigación, la 
experiencia desde una metodología de talleres prácticos plástico-pictóricas, 
danzas y expresiones dramáticas son el insumo para los análisis reflexivos. Palmer, 
citado por Quintana y Hermida (2020), plantea que “la hermenéutica provee una 
alternativa propia para la interpretación de los textos, la hermenéutica, en sentido 
general, es el estudio de la comprensión y de la interpretación, y en sentido parti-
cular, la tarea de la interpretación de textos” (p. 75).

Para ello, esta investigación se realizó en tres momentos. Primero, la identifi-
cación de la problemática. Segundo, un análisis literario-teórico sobre el objeto de 
estudio, en el que se hicieron asesorías de los talleres artísticos de intervención en 
la población de la tercera edad y las prácticas educativas, este fue el proceso 
pedagógico orientador. 

En esta etapa, se usaron instrumentos de recolección de información como la 
observación participante, charlas informales y asesorías de práctica con los 
estudiantes. Por último, la etapa de la interpretación y análisis reflexivos concep�-
tuales que surge de los instrumentos de recolección de datos.

Dicho procedimiento de observación participante y de charlas informales se 
lleva a cabo en cuatro grupos: el grupo “Arcoíris” con 29 personas (tres hombres y 
26 mujeres), “Corazones valientes” con 20 personas (2 hombres y 18 mujeres), 
“Los sardinos” con 18 personas (2 hombres y 16 mujeres) y “Asopisca” con 18 
personas (2 hombres y 16 mujeres). La intervención se realizó desde un plan de 
acción dentro del proceso pedagógico orientador abarcado en cuatro meses, a 
través de un plan de trabajo sobre la estimulación de las expresiones artísticas y 
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profundizando en la observación, el análisis y la reflexión sobre las temáticas del 
dibujo, la pintura, los trabajos manuales con material reciclable, la plastilina, los 
talleres corporales desde ejercicios danzarios recreativos, entre otros.

Talleres artísticos 

Los logros de esta experiencia artística con las personas de la tercera edad se dan 
a partir de los diferentes talleres plásticos y danzarios-recreativos, donde se anali-
zaron e interpretaron los diferentes significados y sentires de esta población. Esta 
es una parte del segundo paso propuesto en esta experiencia educativa desde la 
hermenéutica.

Taller de modelado con plastilina

Una de las técnicas que se desarrolló con el grupo de tercera edad fue el modelado 
de plastilina. Se realizaron trabajos dirigidos y otros de libre expresión, esta técnica 
permite un trabajo estimulante óculo-manual, fortaleciendo las articulaciones y 
músculos de las manos y dedos de los participantes. Según Melo (2022), “la 
técnica grafoplástica estimula la tonicidad muscular y provoca un adiestramiento 
de las manos y los dedos” (p. 17), esta es una técnica relajante que hace que las 
personas entren en un espacio de tranquilidad y desinhibición. 
Asimismo, se observó en los participantes que intercambiaban diálogos y risas, 
generándose un ambiente de colaboración, impregnados por su propia creatividad 
e imaginación. Un ejemplo de esta técnica es el manejo bidimensional sobre un 
sustrato (cartón) combinado con algunos elementos de alto relieve como se 
visualiza en las figuras 1 y 2.
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Figura 1. Trabajo artístico con plastilina

 

Fuente: Sebastián Trujillo (Popayán, 2025).

Figura 2. Trabajo artístico con plastilina

Fuente: Sebastián Trujillo (Popayán, 2025). 

Taller de pintura con tierras

La tierra la encontramos en cualquier sitio. Estas varían en colores de acuerdo con 
el clima y los pisos térmicos. Sus pigmentos van desde rojos pasando por naranjas 
a cafés, también las encontramos de color amarillentas claras o quemadas y hay 
colores oscuros casi negros enmarcados en una gama de ocres. Este tipo de 
prácticas ayudan al adulto mayor a comprender y conocer la naturaleza circun-
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dante de un modo diferente; es una técnica simple, ya que solamente se necesita 
de tierra y las manos de las personas mayores, si se quiere también se puede hacer 
uso de un pincel. A su vez, es una técnica económica que posibilita en el adulto 
mayor la exploración y creatividad a través de estos materiales y se puede usar de 
diferentes modos, ya sea seca o húmeda para composiciones con colores apaste-
lados (tierra seca) o colores más vivos y fuertes (tierra húmeda). Además, permite 
identificar algunos elementos socioculturales en las personas como su ascen-
dencia campesina o indígena, incluso identificadas con un tipo de arte “ancestral”, 
puesto que le recordaba a su ciudad de origen y a sus parientes lejanos en la lucha 
por sus tierras y por preservar sus culturas (véase la figura 3). Sobre ello, Verástegui 
(2023) refiere

El arte ancestral es uno de esos mecanismos de re-existencia y resistencia de los pueblos originarios, 
a través del tejido hilamos vida, alegría, nuestros más profundos sentires; la música y las melodías 
traen a nuestra memoria las vivencias de cientos de años, armonizan el espacio, despiertan nuestros 
sentidos y dones para caminar con fuerza el territorio. (p. 11)

Figura 3. Trabajo artístico con materiales varios

Fuente: elaboración propia.

Taller de dibujo libre

La técnica del dibujo es una actividad artística en el que los adultos mayores 
expresan sus sentimientos, sus recuerdos y les permite dibujar algún ser querido 
o plasmar algún objeto o lugar de sus gustos. Todo esto enmarcado en un espacio 
de entretenimiento y socialización con los demás participantes de la práctica 
artística.
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Con la llegada de la tercera edad en algunas personas, las manos pierden cierta 
agilidad producto del envejecimiento muscular o enfermedades como la artritis, 
artrosis, lesiones, entre otros. Con los talleres de dibujo, se logró estimular a la 
población en ejercicios motrices, ejercitando sus manos y dedos en el manejo de 
materiales como el lápiz, colores, crayolas, marcadores. Además, se fortaleció la 
capacidad óculo-manual desde movimientos ondulatorios, rectos, suaves, geomé-
tricos, espontáneos y fuertes, movimientos que coordinaron lo viso-motriz (véase 
la figura 4). 

Figura 4. Persona de la tercera del grupo “Los sardinos” dibujando figura humana

 
Fuente: elaboración propia.

También se realizaron trabajos con creaciones de sus preferencias. Al igual que las 
demás técnicas y acciones artísticas gestuales, se visualiza un desarrollo de situa-
ciones individuales cuando la persona realiza su composición y otro desde lo 
colectivo en la interacción; situaciones que emergen diferentes creaciones. 
Durante el proceso, se hallaron aspectos significativos, como la cordialidad, el 
diálogo, las sugerencias y las opiniones de los dibujos de sus colegas, generando 
una relación afectuosa y de colegaje. Ahí, la comunicación interpersonal se 
configura como elemento relevante desde el espacio del dibujo (véase la figura 5). 
Al respecto, Cunalata, Garcés, Parcar y Ramírez (2023) señalan que “el arte se hace 
necesario en estas personas ya que, a través de este, pueden continuar expresando 
sus ideas, manteniéndose unidos en permanente diálogo por ende activos” (p. 7).
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Figura 5. Dibujos de paisajes

 
Fuente: Karen Mora (Popayán, 2025).

Taller de danza recreativa

Esta práctica educativa desde los lenguajes artísticos se realizó como una propuesta 
recreativa. Más que una técnica exacta a partir de la danza, es un juego con el 
cuerpo, en el cual participan los procesos cognitivos como la atención, la memoria, 
motricidad, la estimulación expresiva gestual y el contacto social. Asimismo, la 
música que ambienta los ejercicios danzarios infunde una energía para facilitar el 
movimiento, el ritmo y la expresión corporal (véase la figura 6). Este tipo de 
acciones permite un tipo de activación corporal que redunda en beneficios físicos 
y emociones a los participantes, convirtiéndose en un espacio de liberación. 
Algunas señoras participantes manifestaban: “El venir a bailar me hace olvidarme 
de mis diferentes problemas y de todas mis enfermedades” (P4, comunicación 
personal, 2025). “Estoy enferma pero no me importa, aquí me muevo un ratico y 
se me olvida” (P1, comunicación personal, 2025).

A su vez, es un proceso que estimula lo físico, lo emocional, la expresión y el 
olvidarse de momentos tristes de sus vidas. Roca y García plantean (2024) que

La danza es una actividad física que promueve la salud física, ya que aporta los mismos beneficios que 
se esperan cuando se practica cualquier otro tipo de ejercicio físico. Además, la danza es una disciplina 
artística y, por ello, es un medio de identificación, expresión y canalización de las emociones, que 
promueve el bienestar emocional, y facilita la expresión de emociones positivas y la disminución del 
estado de ánimo negativo. (p. 6)
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Figura 6. Danza

Fuente: Harry Gomes (Popayán, 2025).

Juegos recreativos artísticos

En este taller, se describe una mezcla de juegos recreativos con actividades 
sencillas teatrales, en donde se buscó estimular la expresión gestual y corporal de 
los adultos mayores en relación consigo mismo y los demás. Estas acciones recrea-
tivas-gestuales permitieron el desarrollo de un espacio participativo e integral en 
las participantes a través del juego y se fortaleció la atención, la memoria y el 
movimiento corporal, situación que favorece la salud y calidad de vida desde lo 
individual y lo colectivo. Por lo tanto, se centró en mejorar las relaciones interper-
sonales de los adultos mayores, evidenciando alegría, gozo, construcción de lazos 
de amistad y compañerismo. De igual manera, los juegos desarrollan acciones 
como la competitividad sana, el trabajo en equipo, el liderazgo y la cooperación 
desde lo individual y lo colectivo, sin importar el resultado, permitiéndoles identi-
ficar lo significativo de un espacio social y la participación activa de la población 
(véase la figura 7). Siguiendo a Nieto, García y Ávila (2023)

Los ejercicios recreativos fomentan la socialización e interacción con otras personas, yaqué participar 
en actividades grupales o en programas comunitarios de actividad física recreativa permite a los 
adultos mayores establecer nuevas relaciones sociales, compartir experiencias y sentirse parte de un 
grupo.(p. 114) 
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Figura 7. Juego expresivo corporal

Fuente: elaboración propia.

Taller con material reciclable (manualidades)

El trabajo con la técnica de manualidades fue interaccionista con la participación 
de los estudiantes de la licenciatura con los adultos mayores, fue una experiencia 
en la cual los materiales reciclables se convirtieron en el objetivo de transfor-
mación y de trascendencia estética (véase la figura 8). Lo que para algunos es 
residuo y material de desecho, para el arte es un insumo para la creación y la 
estimulación a una conciencia ambiental. En las personas de la tercera edad, fue 
una experiencia estimulante, ya que trabajaron varios aspectos como la motri-
cidad fina, la destreza espacial, el sentido de curiosidad, la innovación de nuevas 
habilidades y creaciones, partiendo desde botellas de plástico, cartones, papeles, 
alambre, retazos de telas, entre otros (véase la figura 9). Asimismo, permitió el 
fortalecer la atención, la observación, la memoria, la comunicación y el sentido 
manual, como lo refiere León y Montenegro (2024)

Este es un proceso que fomenta el desarrollo de la capacidad creativa, las habilidades motoras y el incre-
mento y perfeccionamiento del conocimiento sobre los materiales más adecuados para llevar a cabo 
dicha actividad, así como la forma correcta de utilizarlos para obtener los mejores resultados. (p. 11)
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Figura 8. Trabajo con material reciclable

Fuente: elaboración propia.

Figura 9. Trabajo con material reciclable

Fuente: elaboración propia.
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Resultados (reflexión y discusión)

Cinco sentidos del arte que surgen de la experiencia educativa con la tercera edad

Del proceso de investigación en con los grupos de tercera edad, emergieron cinco 
tipos de categorías de sentido del arte: (1) las prácticas estimulan los lazos de 
compañerismo y ayuda mutua, (2) el arte desde las prácticas les hace olvidar de 
sus problemas y sus enfermedades, (3) las prácticas artísticas estimulan la comuni�-
cación y la atención, (4) la experiencia ha sido una vivencia de cambio personal y 
de futuro docente y (5) la creación artística es producción de conocimiento.

La primera categoría de sentido, las prácticas estimulan los lazos de compañe-
rismo y ayuda mutua, es el resultado de las reflexiones en las asesorías con los 
estudiantes universitarios practicantes, en donde se destaca al arte desde lo 
plástico, ya que es una acción humana sensible que puede partir de una individua-
lidad por la metodología de los ejercicios, pero depende del proceso pedagógico 
mediador para convertirse en un puente interactivo de compañerismo y de solida-
ridad entre las personas participantes. El arte es un fenómeno cultural que afecta 
a todas personas desde lo individual hasta lo colectivo. En cada una de ellas, hay 
unas percepciones y sentires particulares que se ven reflejados en el modo de 
relacionarse con los demás, siendo un proceso que desde la mirada educativa esta 
mediado por un encuentro social y artístico, el cual estimula desde sus acciones 
estos tejidos de encuentros humanos.

El proceso educativo de esta práctica con la tercera edad, desde la lectura 
vivencial y reflexiva de los estudiantes practicantes, responde a las actividades 
artísticas planteadas desde la interacción con los pares, a través de las artes 
plásticas, de los diferentes trabajos y materiales de transformación utilizados, 
como el cartón, tapas, botellas, retazos de telas, entre otros. Por lo tanto, estimula 
todo un proceso motriz-ocular acompañado con la acción de diálogo, preguntas, 
inquietudes entre ellos y con los docentes. A su vez, emerge un espacio de 
vivencias dialógicas de colegaje y de colaboración mutua, un valor que surge de 
los trabajos artísticos dependiendo de la intencionalidad del ejercicio ya sea 
individual o colectivo. En este espacio con personas de la tercera edad, se observó 
la intención de colaboración, por ejemplo, uno ayudaba a cortar un cartón, alguien 
prestaba un lápiz o un color, otro le ayudaba a pintar, convirtiendo el arte en un 
“vehículo” para la interacción, momentos vivenciales de ayuda y solidaridad. Ante 
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esto, Verástegui (2023) refiere que “las relaciones a manera interpersonales 
estimulan la participación social de los adultos que tienden a ser mayores y por 
tanto tienden ser un aspecto del envejecimiento en manera activo” (p. 5).

Por otro lado, algunos talleres artísticos tuvieron la intención de trabajo en 
equipo, dado que primaba el contacto interpersonal, evidenciando una integración 
grupal abierta, espontánea y con predisposición al intercambio de ideas y la ayuda 
mutua. Además, se resalta el trabajo en equipo, el diálogo e intercambio a través 
de las actividades artísticas, convirtiéndose en un estimulante para compartir y 
cooperar, por ejemplo, la danza y los juegos recreativos, en los cuales se observó 
cómo las acciones colaborativas son constantes, ya que implican el uso del diálogo 
para la solución de los ejercicios, como la realización de ciertos movimientos. 
Asimismo, surgen acciones de colegaje donde se evidencia las risas, los abrazos, 
los comentarios y hasta las lágrimas de alegría. Según Quira (2023)

Para muchos adultos mayores, el compañerismo se convierte en una gran ayuda y apoyo en una gran 
etapa de la vida donde la soledad puede asechar, los amigos se convierten en compañeros de viaje, 
compartiendo risas, conversaciones significativas y momentos de calma, su presencia brinda consuelo 
y alegría. (p. 40)

El compañerismo y la ayuda desde las acciones plásticas y danzarias-recrea-
tivas liman asperezas y generan puentes interactivos de diálogo y de respeto. Si por 
algún motivo ha habido algún malentendido entre las participantes, las activi-
dades artísticas permiten una especie de olvido por la misma concentración que 
ello implica.

Todo esto lo podríamos enmarcar en una urdimbre de encuentro humano. Las 
personas adultas mayores, a través de este espacio educativo-artístico, dejan de ser 
sujetos solitarios y aislados para ser comunidad fraterna de ayuda mutua, en 
donde su experiencia como personas con historias vividas y por vivir les da la 
oportunidad de convertir una experiencia artística plástica en un encuentro 
humano sensible, como ayudándole a alguien a realizar una parte del dibujo o 
darle una opinión positiva en torno a sus composiciones, y así se va tejiendo un 
sentido de solidaridad grupal.

La segunda categoría de sentido, el arte desde las prácticas les hace olvidar de 
sus problemas y sus enfermedades, surge de las charlas y comentarios informales 
con las personas de la tercera edad participantes en la práctica, quienes refieren 
estos talleres como un espacio que les permite olvidar sus enfermedades y sus 



Paulo Cesar Alegría Peña

21

Actual. Pedagóg. issn (impreso): 0120-1700. issn (en línea): 2389-8755. n.º 88, julio-diciembre del 2026

problemas, comprender que el envejecer hace parte del desarrollo de la vida y que 
es una etapa humana que las personas deben desde lo individual y lo colectivo 
aceptar con toda una serie de cambios corporales, emociones, mentales y de 
comportamiento en relación con la familia, la comunidad y la sociedad en el que 
se desenvuelvan las personas. El envejecer no es de una forma homogénea para 
todas las personas, depende de muchos factores, como el ambiental, cultural, 
familiar, afectivo, intelectual que afectan a las personas de formas muy particu-
lares en su parte psicológica, fisiológica y espiritual. Como lo refiere Calzado y 
otros (2013), “no es una etapa rígida, igual para todos y cronológicamente 
demarcada, confluyen variables ambientales, biográficas y factores individuales, 
por eso, no hay una única forma de envejecer, sino tantas como personas” (p. 249). 
Es una etapa donde las dolencias físicas hacen su aparición y hace parte de los 
procesos de la vida y, sobre todo, de aceptación.

Por ende, los participantes durante las prácticas artísticas no estaban ajenos a 
una serie de dolencias físicas que muchas veces afectan su cotidianeidad y su 
estado de ánimo. Los ejercicios corporales de expresión danzaria permitieron 
jugar con su cuerpo gestual en relación con las otras personas, como los dolores 
físicos en esta población. Si bien algunas personas no podían participar de ciertos 
ejercicios danzarios, parecía que estos “males” desaparecían por un momento y se 
dejaban llevar por la melodía. Esta ambientación escénica permite el intercambio 
de palabras, miradas, gestos y, sobre todo, el gozo y la alegría que surge de estos 
ejercicios. En palabras de una participante, “el moverme ya sea suavecito con la 
música me hace olvidarme de mis achaques de salud” (P1, comunicación personal, 
2025). El arte desde lo expresivo-corporal aporta en la etapa del adulto mayor de 
forma activa y saludable, estimulando una forma de vida dinámica para que la 
mente y el cuerpo se unan en pro de un estilo de vida en donde la salud eleva sus 
niveles de bienestar. Po esto, Bermúdez, Vega y Calderón (2024) destacan que “las 
actividades físico-recreativas destinadas a los adultos mayores deberán fundamen-
tarse en la gestión de los conocimientos que socialicen valores, salud y bienestar” 
(p. 175). Este espacio permitió entrar en otro tipo de actividades que sirven como 
una especie de distractor mental en el que el juego corporal desde la lúdica del 
movimiento lleva a la acción expresiva de reír, hablar, intercambiar, preguntar y de 
“sudar la gota” como lo manifiestan los participantes durante las aulas artísticas de 
práctica. Lo anterior muestra cómo el adulto mayor, desde su experiencia de 
acción, educa al practicante, dándole una catedra sensible de adaptación y recupe-
ración amorosa ante la adversidad física, mental, emocional, entre otros.
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En general, este sentido de arte nos plantea cómo los lenguajes artísticos de 
expresión corporales desde la danza se convierten en un hecho relevante de 
bienestar, en donde el adulto mayor tiene un conocimiento de su cuerpo físico y 
emocional con sus fortalezas o debilidades, sabiendo lo que es ser cada día una 
persona de tercera edad con una sabiduría que los lleva a asumir y adaptarse frente 
a diferentes realidades.

La tercera categoría de sentido, estas prácticas artísticas estimulan la comuni�-
cación y la atención, emerge desde la observación participante, en la cual prima la 
estimulación de la comunicación y la atención. Desde el trabajo de la observación, 
se encontró que los diferentes grupos de la tercera edad se enfocaron en la comuni-
cación tanto verbal como no verbal, potenciada a través de las diferentes activi-
dades propuestas en este proceso educativo artístico. Por otro lado, un elemento 
importante de estimulación lo tenemos en el contacto físico generado por las 
acciones de juegos danzarios-recreativos. De esta manera, el trabajo en equipo 
permite entrar en contacto con las demás personas y tienen que realizar ejercicios 
o figuras expresivas donde hay que sujetarse de la mano, de la cintura, del cuello, 
entre otras partes. Esto permite una comunicación desde el tacto que genera 
diferentes gestos comunicativos, como risas, asombros, seriedad, sorpresas, 
inquietud, que se ven reflejados en sus cuerpos y en su expresión facial.

Así, el cuerpo gestual se comunica desde la escena del movimiento y la 
expresión en donde lo no verbal toma una importancia de diálogo comunicativo 
y no hace falta hablar para manifestar el gozo y la alegría del momento escénico 
de la danza. Rozema (2001) nos plantea que los humanos necesitamos y anhelamos 
“un hambre de piel” (p. 43); con mayor necesidad, los adultos mayores necesitan 
el contacto físico y emocional porque muchos de ellos sufren de soledad y 
abandono. Además, la parte fisiológica por el envejecimiento se afecta por 
problemas de la disminución de visión y la escucha; ante ello, el contacto físico 
tiene relevancia durante los encuentros y de diálogo con sus diferentes pares. Ello 
genera una serie de confianzas expresivas en relación con los demás y, en especial, 
con el dejarse llevar por los ritmos y las melodías que estimulan las danzas. Al 
respecto, Salazar (2013) plantea que “la danza puede ayudar a la persona a llegar 
a ser extrovertida, puede ser usada como terapia, una terapia que trabaja con 
movimiento en vez de palabras” (p. 65), lo cual hace que el adulto mayor sea más 
observante y atento de las situaciones que se acaecen en estas actividades. Por 
ende, al estar concentrado, se estimula la habilidad cognitiva de aprender y crear 
lazos desde estas acciones, como lo refiere Krzemien (2011), “se ha comprobado 
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que la edad cronológica no determina necesariamente y/o exclusivamente la 
pérdida de la capacidad intelectual” (p. 80).

Este espacio de la danza crea un tránsito expresivo que va de lo no verbal a lo 
verbal, del gesto y las señas corporales al diálogo verbal. Es una oportunidad para 
manifestar lo que se siente entorno a las acciones que se realizan o los diferentes 
sentires emocionales que surgen del proceso. Tales diálogos comunicativos se 
enfocan en charlas y comentarios informales en torno a los pasos, los movimientos, 
si estos son difíciles o fáciles, si los hacen sudar o no; estos comentarios se van 
profundizando cuando los relacionan con situaciones de sus vidas presentes y 
pasadas. A su vez, la música, que es otro elemento estimulante que dispara las 
emociones de esta población y que se ven reflejadas en su verbalización con los 
demás, es un viaje al pasado que encierra recuerdos que los llevan a intercambiar 
anécdotas y vivencias positivas o hasta momentos difíciles. Para Verástegui (2023), 
“la comunicación por si en manera asertiva tiende por si ser importante para la 
salud, especialmente en adultos que tienden a ser mayores que dependen de redes 
sociales de apoyo a ciertos intereses comerciales y actividades sociales” (p. 7).

Por su lado, los trabajos de artes plásticas estimulan los diálogos desde varios 
aspectos. Esto nos va llevando a un espacio de hechos comunicativos muy 
variados: al hablar de los colores, de las formas graficas (dibujos) u opinar sobre 
diferentes materiales con que se trabaja. Al final de cada actividad cuando se 
socializa el trabajo plástico (manual), se genera un intercambio interpersonal de 
ideas, sentimientos, actitudes y vivencias, propiciando encuentros de ideas y 
pensamientos y generando una unión grupal y un sentido de pertenencia que los 
lleva a resaltar en ellos mismos su propia seguridad y autonomía en relación con 
los demás. Como lo afirman Mora y colaboradores (2024)

Es por eso que esa participación en actividades grupales y el intercambio de vivencias con personas de su 
misma edad, fomenta en cada uno de ellos esa seguridad y respeto autónomo, recalcando que son 
esenciales para la comunidad, y sintiéndose así importantes por lo que piensan y lo que hacen. (p. 72)

Esta categoría de sentido, en resumen, muestra que el adulto mayor es una 
sabedor de historias y recuerdos que se escenifican en su cuerpo verbal y no verbal 
como huellas y trofeos de un pasado que se hace presente en los espacios en donde 
se le da la oportunidad de ser un actor creativo y sensible. Las artes desde la 
música y la danza son detonantes de esta forma expresiva-comunicativa de narrar 
y hacer visible su mundo personal en relación con los demás.
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Los sentidos del arte desde estas prácticas permiten develar espacios sociales y 
educativos en donde las personas de tercera edad son importantes por lo que son, 
hacen, piensan, sienten, fracturando la idea arquetípica que se tiene de esta 
población, sobre que son una carga incomoda por aquello de no ser supuesta-
mente “productivos” en lo físico e intelectual.

La cuarta categoría de sentido, esta experiencia de practica artística ha sido 
una vivencia de cambio personal y como futuro docente, ha tenido diferentes 
momentos sensibles de prejuicios y realidades sensibles, logrando transforma-
ciones humanas y del devenir como futuros docentes. Inicialmente, hay un temor 
enmarcado dentro de la sentidos erráticos que se tiene de la población de la tercera 
edad (prejuicio); estos temores estaban enfatizados en que la experiencia de 
encuentro de aula-docencia de los practicantes con la comunidad sería muy difícil 
y compleja y que por su edad cronológica se pensaría que la movilidad física y la 
función cognitiva están disminuidos en comparación con personas de menor 
edad. Estos estudiantes vienen de tener prácticas con niños, jóvenes y adultos en 
asignaturas de otras naturalezas (deportes, fisioterapia y práctica educativa en la 
básica primaria y secundaria, entre otros), lo que necesariamente los lleva a un 
paralelo comparativo. Por ello, un sentir inicial lo enfocaban en que el trabajo con 
esta población sería casi que de “cogerle la mano” en palabras textuales de los 
estudiantes.

En el transcurso de las prácticas, se fueron dando una serie de hallazgos y 
conexiones sensibles. La cotidianidad que se imaginaban los estudiantes superó 
sus ideas primarias-prejuicios de estos espacios de la tercera edad, esta población 
respondió desde el primer día con una dedicación, alegría, empatía y gozo que 
hizo que la relaciones practicantes-adulto mayor fueran de amistad y colegaje. El 
espacio generó momentos en los que surgieron expresiones de afecto que se 
evidenciaron cuando las personas de la tercera edad se dirigían a los educandos 
como si fueran un abuelo o padre para ellos, expresiones como “hijo querido” o 
“mijo” generaban un sonrisa afectuosa que le daba mucho sentido al estar compar-
tiendo este lugar humano.

Esto permitió que el proceso en los estudiantes fuera una experiencia de apren-
dizaje sensible de doble vía. Ellos manifestaban: “me hizo más cariñoso”, “ser más 
amable”, “a saber escuchar y colocarme en los pies del otro por un momento”; esto 
nos plantea que se despertó una sensibilidad hacia esta población que muchas 
veces sienten que son una cargan y un peso para sus seres queridos y la sociedad.
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Los estudiantes se enriquecieron desde las diferentes vivencias y sabiduría de 
la población, muchas de sus historias sembraban una inquietud en los estudiantes, 
permitiendo entablar largas charlas y con los ejercicios artísticos recreaban estas 
narrativas de vida. Todo ello generó un cambio de mentalidad del estudiante 
frente al envejecimiento, puesto que este proceso educativo fue un mediador en la 
transformación de cierta dimensión de sus vidas en relación con su quehacer 
como docentes. 

La quinta categoría de sentido, la creación artística como producción de 
conocimiento, produce unos saberes sociales y de valores. El puente de interac-
ciones humanas nos lleva a métodos de ayuda entre pares, por ejemplo, en el 
desarrollo de las artes plásticas cuando hay que compartir e intercambiar pinturas, 
pinceles, tijeras, cartones y más. Los estudiantes en todo este proceso conocen y 
adquieren experiencias de aprendizaje en el que el acuerdo educativo afianza el 
urdimbre social de las colectividades, pasando por la experiencia artística y 
trascendiendo la misma técnica. 

Podríamos decir que esta experiencia nos habla de un conocimiento de narra-
ciones de vidas de los sujetos en profunda resiliencia frente a su cotidianeidad, 
manifestando que este momento de su vida (la tercera edad) no es algo “igual y 
monótono”, ya que la música y la danza como “estimuladores” les permite levantar 
su estado de ánimo y, por ende, su salud física. Así, el arte a través de estos 
lenguajes artísticos afianza su conocimiento en el bienestar integral, el cual va más 
allá de una visión médica de la tercera edad.

Esta experiencia artística también se decantó en una visión de conocimiento 
en el arte, el cual estimula la memoria y amplia el análisis reflexivo-crítico de esta 
población. La música, por ejemplo, es un volver al pasado constante, en el que 
recuerdos y situaciones vividas se dramatizan desde lo expresivo gestual a lo 
verbal en una dualidad de creación y vivencia, alejándonos de prejuicios sociales, 
puesto que muchos manifiestan que, al llegar a esta etapa cronológica, necesaria-
mente hay un bloqueo y una disminución de la intelectualidad.

Los estudiantes tuvieron en esta experiencia unas transfiguraciones del sentir 
educativo de lo que debe ser un docente, sobre todo por la experiencia humana y 
sensible, donde la sabiduría, la forma de ser y el afecto de los adultos mayores 
influyó en los educandos practicantes. Esto cambia la dimensión docente y sus 
dinámicas de afrontar y replantear ciertas formas de compartir los conocimientos 
que ellos planifican. De esta manera, el “colocarse en los pies del otro” marca antes 
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y un después de la experiencia, al sentir un cambio en su devenir como futuros 
profesionales. 

Conclusiones 

Un sentido del arte en el espacio artístico de la práctica como la danza y plásticas 
crean lazos de compañerismo y de ayuda mutua. Es un sendero de acciones 
sensibles reflexivas que cambian el ser individual por un sujeto que se encuentra 
y teje redes interactivas con los demás, construyendo colectividades más comunes, 
intentando luchar contra la soledad y auspiciando una vejez sensible, alegre, 
pensante y activa a nivel físico. 

Otro sentido importante dentro de esta experiencia fue cómo el arte a través de 
las diferentes manifestaciones artísticas genera un espacio de bienestar y permite 
dejar de lado sus enfermedades y problemas, es como una “burbuja” que los aparta 
por un instante de sus realidades fisiológicas (enfermedades y limitaciones físicas 
) y que les da fuerza para afrontar después su cotidianeidad con una mirada 
reflexiva y constructiva. Esto alza sus estados de bienestar sintiendo experiencias 
de mucha alegría y cariño en especial cuando entraba en acción la música y el 
juego corporal-dramático-danzario.

El sentido del arte desde esta experiencia de práctica en esta población se 
materializa expresivamente desde el afianzamiento de la comunicación no verbal 
y verbal. La danza y la expresión corporal y ciertos juegos dramáticos son acciones 
de estar en contacto con los demás, el cual ayuda en esa “hambre de piel”, entrando 
en un espacio de sensibilidad en donde se genera afecto y, por ende, una confianza 
que estimula las expresiones, los gestos, las miradas y las sonrisas, abriendo paso 
hacia una comunicación verbal.

En este mismo sentido comunicativo, las artes plásticas activan la indepen-
dencia y la confianza por los mismos procesos de creación con diferentes 
materiales, potenciando el sentimiento de pertenencia y de diálogo con los demás 
a partir de las vivencias estéticas y plásticas.

Por último, el sentido de la práctica condujo a una experiencia de cambio 
personal y profesional en los estudiantes, sobre todo en las ideas previas que se 
tenían de la población de la tercera edad. Esta vivencia artística de docencia se 
convirtió en saberes de doble vía, donde los estudiantes entraron en un espacio 
humano sensible, a través de la vivencia con la población de la práctica, estimu�-
lando la sensibilidad, la amistad, el diálogo y la escucha con mucha atención y 
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paciencia y transfigurando el sentido de la docencia en pos de una acción sensible 
humana en relación profunda y afectuosa con las ideas, experiencias y formas de 
ser del adulto mayor. Además, en esta investigación se podría destacar que el 
devenir educativo se alimenta y toma sentido cuando el docente-practicante se 
“coloca en los pies del otro”. En otras palabras, es intentar sentir qué piensa, sueña 
o llora la otra persona con la que estamos, es entrar en otra dimensión de cómo 
nos relacionamos en el espacio de aula, un lugar humano y pulsante en donde el 
arte se nos convierte en la “nave” que nos permite volar y soñar juntos a favor de 
otras realidades impregnadas de fantasía, historicidad y sueños. 
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