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Resumen: e presente trabajo es una propuesta para desarrollar de forma
sistemadtica e intencional las habilidades necesarias, con el fin de estructurar el
pensamiento critico por medio de la pedagogfa de la pregunta, mediante un espa-
cio académico del Programa de Optometria de la Universidad de La Salle. A la
propuesta se llegé después de haber realizado un diagnéstico sobre el estado del
razonamiento légico (componente fundamental del pensamiento critico) en los
estudiantes que se presentaron a primer semestre de Optometria en el primer
ciclo del 2010, como una forma de visualizar la potencialidad de desarrollo de
esta habilidad y evidenciar la necesidad de promover las habilidades del pensa-

miento critico.
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*  Este articulo presenta la reflexién tedrica a partir de la experiencia docente de la autora, encaminada
al desarrollo de habilidades de pensamiento critico en estudiantes del Programa de Optometria de la
Universidad de La Salle.
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How to Develop Critical Thinking
Processes through the Pedagogy of
the Question

Abstract: this paper is a proposal to
develop, in a systematic and intentional way,
the necessary skills to structure a critical
thinking through the pedagogy of the ques-
tion, by means of an academic space pro-
vided by the optometry program at La Salle
University. The proposal came after making
a diagnosis about the state of logical reason-
ing (a key component of critical thinking)
in first semester optometry students during
the first cycle of 2010, as a way of visualiz-
ing the potential of developing this skill and
to demonstrate the need to promote critical
thinking skills.

Reywords: Critical thinking, higher edu-
cation, pedagogy of the question, reasoning.

SECCION TEMATICA: Didéctica de las disciplinas

Como desenvolver os processos do
pensamento critico mediante a
pedagogia da pergunta

Resumo: o presente trabalho ¢ uma pro-
posta para desenvolver de forma sistematica
e intencional as habilidades necessérios, a fim
de estruturar o pensamento critico a través
da pedagogia da pergunta, mediante um
espago académico do programa de oftalmo-
logia da Universidad de La Salle. Chegou-se
a proposta depois de ter concluido um diag-
néstico sobre o estado do pensamento légico
(componente fundamental do pensamento
critico) nos estudantes que ingressaram no
primeiro semestre de oftalmologia no pri-
meiro periodo de 2010, como uma forma de
visualizar o potencial do desenvolvimento
desta habilidade e evidenciar a necessidade
de promover as habilidades do pensamento

critico.

Palavras chave: pensamento critico,
educagio superior, pedagogia da pergunta,
pensamento.



Como desarrollar los procesos del pensamiento critico mediante la pedagogia de la pregunta

Introduccién

a experiencia de muchos afios en la docencia en diferentes pro-
gramas universitarios de optometria ha sido la base de observaciones sobre
las dificultades de los estudiantes para relacionar ideas o conceptos que se
evidencian al expresarse, ya sea de forma verbal o escrita. Los resultados
de las evaluaciones en el aula evidencian, ademas, que los estudiantes res-
ponden correctamente aquellas preguntas que indagan directamente por
conocimientos que requieren solo memoria, pero fallan cuando aquellas
implican alguna deduccién o relaciéon. En otras palabras, a los estudiantes
se les dificulta pensar cuando se requiere utilizar procesos de pensamiento
como el andlisis, la sintesis, la comprensién inferencial y critica, dificultad
que se evidencia al tener que aplicar ese conocimiento para resolver dife-
rentes problemas o para encontrar la respuesta adecuada a una pregunta.

El médico Parra Chacén (2002) lo plantea en los siguientes términos:

Dificultades de razonamiento de los estudiantes generadas por el aprendi-
zaje memoristico y enciclopédico, cuyas caracteristicas més relevantes son:
estar basado en asociaciones arbitrarias y la adquisicién de los conocimien-
tos mediante procedimientos repetitivos, afectando muy poco la estructura
cognitiva de los estudiantes. Por lo tanto, hay dificultades en el manejo de
variables, generacién de hipétesis, realizaciéon de andlisis y sintesis, etc,; es
decir, todos los procesos que llevan a la resolucién de problemas. (2002, p. 9).

Esto se torna de mayor relevancia en los curriculos actuales en los cua-
les la formacién por competencias implica no solo adquirir conocimiento,
sino también saberlo aplicar en contextos determinados. Lo anterior
significa que no basta con manejar o memorizar la informacién o los con-
tenidos, sino que estos deben ser transformados en conocimientos ttiles

y pertinentes. Pues bien, el problema se presenta justo en ese proceso en
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el cual los estudiantes deben transformar ese contenido en conocimiento
para usarlo en el contexto apropiado.

Actualmente, los estudiantes estdn llegando a la educacién superior
con edades que oscilan entre los 15 y 17 afos y, en muchos de ellos, las
operaciones formales no se han acabado de desarrollar. La educacién supe-
rior asume que los estudiantes al terminar la educacién basica y media han
desarrollado las herramientas cognoscitivas necesarias para enfrentar y
apropiar los conocimientos y, por consiguiente, ni los curriculos ni los pla-
nes de estudio toman en consideracién la idea de que esto no se esté dando.
Las mallas curriculares de los programas y los syllabus de los espacios aca-
démicos enfatizan las competencias que se deben lograr, pero casi ninguno
establece cémo lograr fomentar los procesos cognoscitivos necesarios para
ello. En la mayoria de los casos quedan implicitos en el curriculo oculto y
al no visibilizarse se ignoran.

En general, los docentes en la educacién superior encuentran que es
cada vez més dificil lograr que los estudiantes aprendan, que transtormen
la informacién en conocimiento y que ese conocimiento permanezca en el
tiempo. También es més complicado lograr que se motiven y que se esfuer-
cen por profundizar el conocimiento. Esas dificultades para el aprendizaje,
los docentes las atribuyen casi siempre a la falta de estudio de los estu-
diantes, a su falta de compromiso y a su comportamiento irresponsable;
sin embargo, el planteamiento que se propone en este estudio es que esas
dificultades se originan en la falta de procesos de pensamiento adecuados
para manejar la informacién y transformarla en conocimiento, es decir, no
han desarrollado las herramientas cognoscitivas suficientes para comprender y
manejar los conocimientos de la educacion superior.

Lo anterior se evidencié con un estudio que se realizé a 46 estudiantes
de primer semestre del primer ciclo del 2010 del Programa de Optometria
a los quienes se les aplic6 la prueba BAD y G-s, cuya finalidad es proporcionar
informacién con respecto a algunas aptitudes intelectuales en contextos
educativos y en relacién con procesos de pensamiento critico evalia el
razonamiento l6gico. Si bien no es una prueba dirigida a evaluar explici-
tamente el pensamiento critico, mide aspectos que lo conforman, como son
el razonamiento verbal, espacial y matematico, por lo cual se consider6 que
era factible usarla para realizar el diagnéstico que se pretendia con los estu-

diantes de Optometria de primer semestre de la Universidad de La Salle.

SECCION TEMATICA: Didéctica de las disciplinas
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Los resultados evidenciaron que los estudiantes que ingresaron en el
primer ciclo del 2010 a primer semestre de Optometria ingresaron sin los
procesos de razonamiento adecuados o suficientemente desarrollados para
la apropiacion de estos contenidos, lo cual indica que no se les facilitarfa la

abstraccién y manejo de informacién compleja.

Figura 1. Razonamiento verbal (relaciones analdgicas)

m Promedio alto
= Promedio bajo

= Por desarrollar

Fuente: elaboracién propia.

Si se considera que las relaciones analégicas dan una medida de la apti-
tud verbal para comprender el significado y las relaciones entre conceptos
expresados por medio de palabras, el resultado de esta prueba mostrarfa
que los estudiantes evaluados tendrian dificultades a la hora de establecer
relaciones entre conceptos elaborados a partir de las lecturas. Y no solo
tendrian problemas con habilidades como la interpretacién, el andlisis y la
inferencia, sino que ademds su nivel de abstraccién serfa bajo. Esto dificul-
tarfa el pensamiento critico en las habilidades de interpretacion, analisis e

inferencia (figura 1).

Figura 2. Razonamiento espacial (matrices 16gicas)

m Promedio alto
m Promedio bajo
= Por desarrollar

Fuente: elaboracién propia.
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En la figura 2 se puede ver que la mayoria de los estudiantes evaluados
presenta una destreza muy baja para el razonamiento inductivo y para
relacionar l6gicamente conjuntos de datos complejos. Ello indica que estan
afectadas las habilidades del pensamiento critico referidas a evaluacién,

andlisis, interpretacién e inferencia.

Figura 3. Razonamiento matematico (series numéricas)

m Promedio alto
24 m Promedio bajo

: Por desarrollar

Fuente: elaboracién propia.

Ninguno present6 fortaleza en la habilidad de series numéticas, mien-
tras que veinticuatro se encuentran en el drea por desarrollar, veinte estan
dentro del promedio bajo y solo dos estdn en el promedio alto, como se
aprecia en la figura 3. Es decir, que la capacidad de razonamiento sobre la
base de contenidos numéricos es muy baja, lo cual, a su vez, lleva a un pobre
desarrollo de la habilidad de interpretacién y andlisis del pensamiento mate-
matico, propias del pensamiento critico. Lo anterior no solo afecta el desa-
rrollo de las estructuras cognoscitivas que permiten que el pensamiento se
complejice y sea capaz de abstracciones cada vez mayores, sino que también
genera en el estudiante dificultad para manejar la informacién, para anali-
zarla y organizarla, lo cual provoca que, en la mayoria de las ocasiones, sea
més facil memorizarla que manejarla y apropiarla. Asimismo, en muchos
casos, ocasiona percepciones de incapacidad y frustraciones que no motivan
hacia el conocimiento; por lo tanto, si realmente se quiere desarrollar el
pensamiento critico, los estudiantes no solo deben aprender los contenidos,
sino también los procesos necesarios para manejarlos.

Por otra parte, la sociedad del siglo xxi1, llamada sociedad del cono-
cimiento, se caracteriza por ser una sociedad globalizada, con continuos
avances clentificos y tecnolégicos, asf como acceso fécil y répido a la infor-
macién. Es una sociedad en la cual ya no es importante repetir la informa-

cién o almacenarla, porque, como afirma de Zubirfa (1994), “hoy resulta
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imposible para cualquier ser humano almacenar siquiera el uno por ciento
de conocimiento de cualquier campo de la produccion intelectual”. Es mucho
mas importante saber buscarla, analizarla y usarla en el momento adecuado.
Por lo tanto, tinicamente memorizarla, que es la herramienta cognoscitiva
que mejor manejan los estudiantes, ya no es suficiente.

En consecuencia, la educacion superior no solo debe formar en las dis-
ciplinas, sino que también, como dice el Consejo Nacional de Acreditacién
del Ministerio de Educacién, en su introduccién: “La educacién superior
es responsable de la formacién de profesionales capaces de crear conoci-
miento y de proponer nuevas formas de analisis y nuevas herramientas y
relaciones de trabajo en todas las dreas” (Consejo Nacional de Acredita-
cién, 2006, p. 11).

Piaget (1994) establecfa que para manejar y comprender los conceptos
de las disciplinas era necesario desarrollar el pensamiento formal. Normal-
mente, este (etapa de las operaciones intelectuales abstractas) comienza a
desarrollarse a partir de los doce afios y hacia los 15-16 afios debe estar
implementado. El pensamiento formal exige del estudiante una serie de
procesos cognoscitivos u operaciones intelectuales que le permiten mane-
jar la informacién para utilizarla en el contexto apropiado y en el momento
justo. En el desarrollo del pensamiento formal, el alumno es capaz de
reflexionar no solo sobre los objetos concretos, sino ademéds sobre propo-
siciones que contienen dichos objetos. El pensamiento es capaz de realizar
la combinatoria l6gica que le posibilita un analisis de las distintas resolu-
ciones de un problema: se vuelve hipotético-deductivo (Piaget, 1994). Y es

aquf donde surge el problema porque, como plantea Uribe Ortega (1993):

[...] investigaciones realizadas tanto en paises industrializados como en
los que se denominan subdesarrollados, demuestran que la mayoria de los
estudiantes, a nivel de educacién media e incluso en la universidad, no mani-
fiestan de manera sistemdtica esquemas de pensamiento formal. En el caso de
Latinoamérica, esto ha sido demostrado con poblaciones venezolanas (Cris-
molo, Donoso, Gonzalez, Ruiz y Westphal, 1981) costarricenses (Fonseca,
Hernandez, Ingiano y Thomnas, 1980) puertorriqueiios (Wosny, 1983) y
mexicanos (Rigo Lemiri, 1983; Diaz Barriga, 1984; Lule, 1986; y Rodriguez
Lépez, 1987) entre otras (p. 5).

Los estudios de Pozo y Carretero (1986) demostraron que el desarro-
llo del pensamiento formal no se puede generalizar a toda la poblacién y

depende en gran medida de los contenidos:
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El pensamiento formal no es un rasgo universal ni entre los adolescentes ni
entre los adultos. [...]

En cualquier caso, es indudable que el pensamiento formal no se desarro-
lla espontaneamente, por un simple proceso madurativo. En concreto, las
actividades escolares bien organizadas y estructuradas favorecen el acceso
al pensamiento formal pero a condicién de que insistan no solo en la trans-
misién de métodos sino también de marcos conceptuales o contenidos (p. 5).

Los mismos autores plantean que:

El pensamiento formal no constituye un sistema de conjunto, sino que sus
diversos esquemas pueden adquirirse o dominarse por separado. Esto quiere
decir que no tiene sentido afirmar que un alumno es o no formal, ya que
puede disponer de unos esquemas formales pero no de otros.

[...] “la solucién de tareas formales estd muy influida por las ideas previas
que se tengan.” (p. 5).

Finalmente establecen que:

[...] es necesario favorecer en los adolescentes el uso del pensamiento for-
mal en dreas de conocimiento especifico, con la conciencia de que para que el
alumno domine esas areas de conocimiento no solo es necesario que piense
de un modo formal, sino también que posea conocimientos especificos de

esas areas (p. 5).

De lo anterior se deduce que no solo se debe continuar la estructuracién
del pensamiento formal en los estudiantes a partir de los conocimientos
disciplinares, sino que ademds se debe estructurar un tipo de pensamiento
que desarrolle las habilidades necesarias para manejarlo.

Ese manejo y andlisis implica tener criterio para escoger la informa-
cién, capacidad de andlisis, sintesis y abstraccién para depurarla y esto
exige que nuevamente sea preciso educar el pensamiento. O como plantea
de Zubirfa (citado en Uribe, 2004), educar analistas simbdlicos los cuales
deberdn tener cuatro condiciones: creatividad e inteligencia, capacidad de
abstraccién, pensamiento sistemdtico o global y cooperacién (habilidades
sociales-comunicativas). Esto implica el pensamiento formal, pero también
el pensamiento critico. El pensamiento critico provee habilidades, como el
razonamiento, la resolucién de problemas y la toma de decisiones (Saiz,
2002b, 2002¢ y 2002d) para procesar y reelaborar la informacién que se
recibe proporcionando una base de sustentacién para las propias ideas y lo

cual posibilita conseguir objetivos de manera eficaz (Saiz y Nieto, 2002).

SECCION TEMATICA: Didéctica de las disciplinas
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Ahora bien, no basta con desarrollar estructuras de pensamiento aisla-
das, sino que es fundamental desarrollarlas y evaluarlas de acuerdo con la
utilidad que le presten al individuo y a la sociedad para resolver problemas
de su entorno y mejorar su adaptacion a este. Cada vez mas se ve la necesi-
dad de cerrar la brecha entre la generacién de conocimiento y su aplicaciéon
para impactar en el medio resolviendo problemas del entorno y mejorando
la calidad de vida de la poblaciéon. La Conferencia Mundial de Educacién
Superior (2009) lo evidencia cuando establece que “la educacién superior
constituye una base fundamental para la construccién de una sociedad del
conocimiento inclusiva y diversa y para el progreso de la investigacion, la
innovacién y la creatividad”.

También establece la responsabilidad que la Educacién Superior tiene
en la contribucién de las problematicas del mundo actual y determina en los

items 2 y 3 lo siguiente:

2. Frente a la complejidad de los desafios globales presentes y futuros,
la educacién superior tiene la responsabilidad social de mejorar nuestra
comprensiéon de cuestiones que presenten multiples aristas, involucrando
dimensiones sociales, econémicas, cientificas y culturales, y nuestra habili-
dad para responder a ellas (p. 1).

3. Las instituciones de educacién superior, a través de sus funciones de
docencia, investigacién y extensién, desarrolladas en contextos de auto-
nomia institucional y libertad académica, deberfan incrementar su mirada
interdisciplinaria y promover el pensamiento critico y la ciudadania activa,
lo cual contribuye al logro del desarrollo sustentable, la paz, el bienestar y el
desarrollo, y los derechos humanos, incluyendo la equidad de género (p. 2).

Por este motivo, la educacién superior debe contemplar como objetivo
dentro del curriculo, ademas de la formacién en las disciplinas, el desarrollo
tanto del pensamiento formal como el desarrollo del pensamiento critico,
dandole las herramientas cognoscitivas necesarias para mejorar la com-
prensioén de los contenidos, propiciar la autonomia intelectual y acercarlo
al desarrollo de un pensamiento més complejo que le permita conseguir
una visién integradora del conocimiento y un enfoque mas transdiscipli-
nar que lo acerque al saber.

En los docentes de la educacién superior se ha generalizado la idea de
que si los estudiantes no desarrollan su pensamiento durante su paso por
la educacién secundaria, por méas esfuerzos que se realicen en ese sentido,
ya no es posible lograrlo. Sin embargo, los estudios més recientes de neu-

rologifa indican que la plasticidad cerebral le permite al ser humano seguir
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aprendiendo y desarrollando los procesos cognoscitivos durante toda la
vida. Piedrahita Plata (s.f), plantea que:

Los avances de las tltimas décadas en psicologfa cognitiva, social y del desa-
rrollo, en biologia, en estudios interdisciplinarios sobre el funcionamiento
del cerebro y de la mente, han permitido obtener mucha claridad sobre el
aprendizaje humano y sobre cémo llevarlo al maximo de su potencial en
el ambiente escolar y universitario. Es necesario cambiar la pedagogfa de
nuestras instituciones educativas escolares y de educacién superior hacia el
empleo de estrategias de aprendizaje activo, que desarrollen competencias, o
capacidad de resolver problemas con el conocimiento y capacidad de transfe-
rir lo aprendido a situaciones nuevas (www.Eduteka.org, consultado 2010).

Para lograr el desarrollo de esas competencias es necesario fomentar
la autonomia en los estudiantes, permitir que adquieran la capacidad de
reflexionar y desarrollar las habilidades necesarias para pensar critica-
mente. Sin embargo, estos procesos no se dan espontdneamente, hay que
desarrollarlos y permitir los espacios de reflexién necesarios para que esto
se dé. Silvia Luz de Luca (2004) en el texto que extrae de José Tamarit
(2000), lo describe de esta forma:

[...] lo que se analiza aqui es la necesidad de educar a los alumnos con el
conocimiento y habilidades que necesitardn para participar en el mundo
ptiblico, para ser actores de un gran escenario y participar en la conversa-
cién publica que prevalece acerca de temas educativos, politicos, sociales y
culturales. Esto sugiere précticas educativas que conecten el pensamiento
critico con la accién colectiva, el conocimiento y poder con una impaciencia
profunda con respecto al status quo, y a la mediacién humana para la res-
ponsabilidad social. Las escuelas deben proporcionar a los alumnos posibi-
lidades de pensamiento critico, de ciudadania social y una vida democratica
vigorosa (p. 13).

En la actualidad, el desempefio profesional eficiente en una sociedad
globalizada y del conocimiento exige, ademas de las competencias especifi-
cas propias del ejercicio de una determinada profesién, competencias gené-
ricas o transversales, que se expresan en diferentes profesiones, como: la
capacidad de gestionar de forma auténoma y permanente el conocimiento,
de investigar, de trabajar en equipos, de comunicarse en un segundo idioma
y de aprender a lo largo de la vida. Estas competencias genéricas son com-
petencias que le permiten a cualquier profesional interactuar en diferentes
contextos, desde perspectivas transdisciplinares y enfoques sistémicos de
los problemas.

SECCION TEMATICA: Didéctica de las disciplinas
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Dentro de las competencias genéricas o transversales, en el proyecto
Tunnig, descrito por Bravo para América Latina, se determinaron veinti-
siete competencias dentro de las cuales varias se relacionan con procesos
de aprendizaje que implican necesariamente procesos de pensamiento
como son: capacidad de abstraccién, andlisis y sintesis, capacidad de aplicar
los conocimientos en la practica, capacidad para organizar y planificar el
tiempo, capacidad para identificar, plantear y resolver problemas, capacidad
para tomar decisiones, habilidad para trabajar en forma auténoma (Bravo,
2007). Ademas, el Ministerio de Educacién Nacional, en su boletin 13 del
2009 (MEN, 2009) establece la importancia de desarrollar estas competen-
cias genéricas como una forma de propiciar el aprendizaje permanente.

Existen ocho competencias:

[...] claves indispensables para preparar individuos con la capacidad de
resolver problemas, tener un pensamiento critico y poderse desarrollar
satisfactoriamente en los ambitos personal y social. Estas competencias son:
comunicacién en lengua materna; comunicacién en lenguas extranjeras;
competencia matemdtica y competencias basicas en ciencia y tecnologfa;
competencia digital; aprender a aprender; competencias interpersonales,
interculturales y sociales, y competencia civica; espiritu de empresa, y

expresion cultural (p. 5).

Si se analizan esas competencias un poco mds a fondo, se puede evi-
denciar que todas ellas son procesos que componen el pensamiento critico
y su promocién, por lo tanto, puede contribuir al “logro del desarrollo
sustentable, la paz, el bienestar y el desarrollo, y los derechos humanos,
incluyendo la equidad de género” (Conferencia Mundial de Educacién
Superior, 2009).

Por otra parte, la Ley 30 de 1992, conocida como Fundamentos de la
Educacién Superior, registra en su articulo 4. “La Educacién Superior, sin
perjuicio de los fines especificos de cada campo del saber, despertara en sus
educandos, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que
fortalezca el avance cientifico y tecnolégico nacional”. Los estudios de MD
Parra Chacén (2002), Lago de Vergara citada por De Zubirfa (1994) y Gor-
dén de Isaacs (1994, pp. 115-127) evidencian las ventajas de desarrollar el
pensamiento critico en la universidad.

Asimismo, la educacién superior debe articularse con los otros niveles
previos de formacién en el sentido que debe profundizar y continuar la

formacién de las competencias genéricas, es decir, que si se estd formando
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para un aprendizaje para toda la vida, las competencias no pueden que-
darse estancadas sino que se deben seguir complejizando y la educacién

superior también debe hacerlo. E1 MEN en el boletin 13 del 2009 plantea:

[...] la necesidad de retomar las competencias bésicas de los niveles previos
de formacién para profundizarlos, desarrollarlos y extenderlos, proyectan-
dolos a la totalidad de la vida tras la formacién profesional. Finalmente, las
competencias son las mismas, pero se van complejizando. Incluso después del
nivel profesional, en el ambito de la investigacién y la educacién de posgrado,
se trata de hacer mas complejas las competencias genéricas adquiridas.

Con estos lineamientos, las competencias genéricas se constituyen en una
de las estrategias mds importantes para consolidar las ofertas de educacién
superior en nuestro pafs con pertinencia y calidad, de cara a los desafios del
mundo contemporaneo (p. 4).

La educacién superior puede contribuir a esta formacién con el desa-
rrollo del pensamiento critico como un objetivo transversal de las mallas
curriculares mediante estrategias pedagdgicas que lo fomenten. Por otra
parte, la investigacién ha pasado a tener un papel preponderante en los
curriculos y la formacién investigativa requiere desarrollar las operaciones
bésicas como codificacién y recodificacién, memorizacién, elaboracién y
reelaboracién de conceptos, manejo de informacién y pensar criticamente.

Por ello, hoy en dia, las universidades deben disefiar curriculos que
potencien la formacién integral del estudiante, disefiando mallas curricula-
res que reflejen, ademas de las competencias disciplinares, las competencias
generales para potenciar el pensamiento critico que formen profesionales
que piensen y actien desde una perspectiva global capaz de interactuar
con la poblacién del mundo.

Ahora bien, la educacién del pensamiento no se logra al azar, sino
que es preciso guiar ese desarrollo de manera que se formen las estruc-
turas cognitivas necesarias para ello. Ese desarrollo se puede maximizar
comprendiendo la formacién evolutiva del pensamiento y usando desde la
pedagogia las herramientas para medirlo, desarrollarlo, y estructurarlo.
Valenzuela (2008, pp. 7-25 citando a Monereo et al., 1997; Nickerson,
Perkins y Smith, 1990; Resnick, 1999; Saiz 2002a, 2004) plantea que
sl un pensamiento con estas caracteristicas no es espontdneo, sino mas
bien resultado de un proceso educativo, se hace necesario que exista una
ensefianza explicita de habilidades de pensamiento. Para ensefar explici-
tamente las habilidades de pensamiento, es necesario conocer un poco el

funcionamiento del érgano que produce el pensamiento.
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La informacién del entorno puede entrar por diferentes canales al
sistema nervioso central (snc). La informacién es transformada a impul-
sos nerviosos por los diferentes 6rganos de los sentidos y conducida a las
diferentes areas del snc. Pensar es uno de los procesos que permite trans-
formar esa informacién en conocimiento; pensar es el proceso mediante el
cual el cerebro recibe, almacena y organiza la informacién para producir
conocimiento. Para Uribe Vargas (2004), el conocimiento se fundamenta
en dos aspectos bdsicos: el pensamiento y el contenido. El conocimiento se
produce gracias a la interaccién entre el pensamiento y el contenido.

El sNxc establece una serie de circuitos neuronales que le permite
conectar todas sus dreas e integrar la informacién a diferentes niveles.
La creacién de la red de circuitos neuronales es ademas un proceso que
se desarrolla en el tiempo y depende del establecimiento de conexiones
sinapticas adecuadas. Las redes de circuitos neuronales se conectan entre
si desarrollando las estructuras cognitivas necesarias para la complejiza-
cién del pensamiento. Entre mas compleja sea la red, mas complejo serd
el producto de esa red, es decir, el pensamiento. Dicha complejizacién del
pensamiento se puede lograr con la educacién y gracias a la plasticidad
cerebral se puede realizar durante toda la vida.

Por lo tanto, el desarrollo del pensamiento puede ser abordado desde
dos enfoques: el neurobiolégico y el pedagégico. En el enfoque pedagégico
lo que se busca es entender los procesos que promueven el aprendizaje
de los procesos que llevan al desarrollo del pensamiento y en el enfoque
neurobiolégico se busca comprender el proceso mediante el cual se crean
y se conectan sinapsis, formando los diversos circuitos que dan lugar al
pensamiento, para estimularlos.

El enfoque neurobiolégico sirve de base teérica para entender el pro-
ceso de estructuracion del pensamiento. Por ejemplo, los estudios neuropsi-
coldgicos elaborados por Cuetos I 'y Miera G. (1998, p 1831):

[...] han proporcionando un conocimiento cada vez mas detallado de la
implicacién de distintas dreas cerebrales en el procesamiento de la informa-
cién numérica. Esta topografia cerebral de la aritmética, aunque incompleta
todavia, nos permite afirmar, por ejemplo, que el sentido numérico se asocia
al 16bulo parietal inferior y que la resolucién de cualquier tarea aritmética,
por simple que sea, no supone la activacién de una tnica drea cerebral, sino
la participacién de varias 4reas que, formando partes de distintos circuitos,
constituyen el sustrato neuronal de los distintos procesos cognitivos elemen-

tales que conforman esa tarea.
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El pensamiento como producto del funcionamiento es muy dificil
aprender, puesto que este depende de la asociacién de multiples factores y
areas cerebrales. Lo que se aprende es el proceso o procesos que llevan a
ese producto. Ahora bien, la necesidad de ensefiar a pensar es una necesidad
que nace de la importancia de tener aprendizajes profundos. El aprendi-
zaje profundo implica el dominio, la transformacion y la utilizacién de ese
conocimiento para resolver problemas reales (Beas, Santa Cruz, Thomsen
y Utreras, 2001).

En la produccién de conocimiento se requiere tanto del contenido —
entendido este como la informacién captada por los sentidos— como del
pensamiento —entendido como los mecanismos mentales requeridos para
procesar la informacién— y ambas condiciones tienen la misma proporcién
en la produccién del conocimiento. Uribe Vargas (2004, p. 19) plantea que
“el contenido y el pensamiento no son dos cosas independientes, sino son
un todo integrado. La mente aprende contenidos a través del pensamiento.
El contenido ha sido producido, organizado, comprendido, aplicado, trans-
tormado y evaluado por el pensamiento”.

Segun Valenzuela (2008, pp. 7-25), existen varios tipos de pensa-
miento determinantes para el aprendizaje profundo y para el pensamiento
de calidad como son el pensamiento critico, el pensamiento creativo y el

pensamiento metacognitivo.

Pensamiento critico: capaz de procesar y reelaborar la informacién que recibe,
de modo de disponer de una base de sustentacién de sus propias creencias
(Beas, Santa Cruz, Thomsen & Utreras, 2001, p. 17), posibilitando una activi-
dad intelectual tal, que nos permita conseguir nuestros fines de manera eficaz
(Saiz & Nieto, 2002), no tan solo en el &mbito académico sino también los de
la vida diaria. Lo anterior se particulariza en la utilizacién de unas ciertas
habilidades fundamentales, a saber, el razonamiento (Saiz, 2002b, ¢ y d), la
resolucién de problemas (Saiz, 2002e) y la toma de decisiones (Nieto, 2002).

Pensamiento creativo: es decir, generador de ideas alternativas, de soluciones
nuevas y originales (Beas; Santa Cruz; Thomsen & Utreras, 2001, p. 17). Lo
anterior es importante desde una perspectiva constructivista puesto que, de
alguna manera, comprender es inventar (Piaget, 1971, p. 27), establecer nue-
vas y personales conexiones entre lo que se sabe y lo que se aprende, dando
paso a una configuracioén del conocimiento de cardcter significativo.

Asi, el pensamiento creativo, intimamente ligado al pensamiento critico y
que normalmente implica procesos analégicos, puede verse favorecido a
través de la adquisicién de estrategias de procesamiento analégico ayudando
de esta manera al alumno a adquirir estrategias para generar nuevas ideas”
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(Alexander & Murphy, 1999; Halpern, 2003. Véase también, Gonzalez, 1997;
Saiz, 2002b).

Pensamiento metacognitivo: o sea, capacitado para reflexionar sobre sf mismo,
para descubrir sus propios procesos de pensamiento como objeto de examen
(Beas; Santa Cruz; Thomsen & Utreras, 2001, p. 17). Por lo anterior, con el
término metacognicién hacemos referencia al conocimiento acerca del propio
conocimiento, procesos, estados cognitivos y afectivos y a la habilidad para,
conciente y deliberadamente, monitorear y regularlos (Hacker, 1998. Ver
también, Nelson & Narens, 1990).

Estos conocimientos y creencias acerca del pensamiento y de los factores
que afectan al pensamiento, son la pieza clave para regular las estrategias de
conocimiento (Pressley et 4l., 1998) a través de los procesos de monitoreo
y control (Nelson & Narens, 1990. Ver también, Mateos, 2001; Perfect &
Schwartz, 2002).

Esta propuesta abordara el tema del desarrollo del pensamiento,
especificamente el pensamiento critico desde los lineamientos dados por el
Proyecto Delphi. En 1990, bajo los auspicios de la Asociacién Norteameri-
cana de Filosofia, se completé y se publicé bajo el titulo Critical Thinking:
A Statement of Expert Consensus for Purposes of Educational Assessement
and Instruction el resultado del llamado Proyecto Delphi (http://www.
insightassessment.com/articles.htm), cuyo objetivo fue buscar un consenso
con respecto a las habilidades intelectuales, asi como a las caracteristicas

personales necesarias para pensar criticamente:

El panel de expertos al que nos referimos permanentemente estuvo com-
puesto por cuarenta y seis hombres y mujeres de todas partes de los Estados
Unidos y de Canad4. Representaban muchas disciplinas académicas diferen-
tes como las humanidades, las ciencias, las ciencias sociales y la educacion.
El proyecto de investigacién duré dos afios y se realiz6 en nombre de la
Asociacién Filoséfica Americana. El trabajo resultante se publicé bajo el
titulo de Pensamiento Critico: Una Declaracién de Consenso de Expertos
con Fines de Evaluacién e Instruccién Educativa. (The California Academia
Press, Millbrae, ca, 1990).

Las habilidades intelectuales necesarias, identificadas por consenso,
fueron: analisis, inferencia, interpretacioén, explicacién, evaluacién y auto
regulacién. Ademas de las habilidades intelectuales antes enunciadas,
el consenso menciona que debe existir una disposiciéon general a pensar
criticamente. Tener esta disposicién es tan importante, o de pronto mas
importante, que poseer las habilidades intelectuales necesarias. De acuerdo

con el consenso logrado:
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El pensador critico ideal es una persona que es habitualmente inquisitiva;
bien informada; que confia en la razén; de mente abierta; flexible; justa
cuando se trata de evaluar; honesta cuando confronta sus sesgos personales;
prudente al emitir juicios; dispuesta a reconsiderar y si es necesario a retrac-
tarse; clara con respecto a los problemas o las situaciones que requieren la
emisién de un juicio; ordenada cuando se enfrenta a situaciones complejas;
diligente en la buisqueda de informacién relevante; razonable en la seleccién
de criterios; enfocado en preguntar, indagar, investigar; persistente en la
busqueda de resultados tan precisos como las circunstancias y el problema o
la situacién lo permitan (http://www.criticalthinking.org/).

La Fundacién para el Pensamiento Critico lo define como ese modo
de pensar —sobre cualquier tema, contenido o problema— en el cual el
pensante mejora la calidad de su pensamiento al apoderarse de las estruc-
turas inherentes del acto de pensar y someterlas a estdndares intelectuales.
Pensar criticamente (http://www.eduteka.org/Entrevista9.php) es decidir

en forma razonada y reflexiva qué creer o qué hacer:

En forma mas elaborada podriamos citar aqui a Kurland (1995), quien refi-
riéndose al pensamiento critico ha escrito: “En sentido amplio, pensar criti-
camente estd relacionado con la razén, la honestidad intelectual y la mente
amplia en oposicién a lo emocional, la pereza intelectual y la mente estrecha.
En consecuencia, pensar criticamente involucra: seguir el hilo de las eviden-
cias hasta donde ellas nos lleven; tener en cuenta todas las posibilidades;
confiar en la razén mas que en la emocién; ser preciso; considerar toda la
gama de posibles puntos de vista y explicaciones; sopesar los efectos de las
posibles motivaciones y prejuicios; estar mas interesado en encontrar la ver-
dad que en tener la razén; no rechazar ningtn punto de vista atin cuando sea
impopular; estar conscientes de nuestros prejuicios y sesgos para impedir
que influyan en nuestros juicios (Eduteka, consultado en 2010).

Facione (2007) a partir de la obra Critical Thinking: A Statement of Expert
Consensus for Purposes of Educational Assessment and Instruction describe los
componentes del pensamiento critico asi: “La interpretacion es ‘comprender
y expresar el significado o la relevancia de una amplia variedad de expe-
riencias, situaciones, datos, eventos, juicios, convenciones, creencias, reglas,
procedimientos o criterios” (p. 4).

Las subhabilidades de la interpretacién son la categorizacién, deco-
dificacién del significado y aclaracién del sentido. “E/ andlisis ‘consiste en
identificar las relaciones de inferencia reales y supuestas entre enunciados,
preguntas, conceptos, descripciones u otras formas de representacién que

tienen el propdsito de expresar creencia, juiclo, experiencias, razones,
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informacién u opiniones” (p. 5). Las subhabilidades son examinar las ideas,

detectar y analizar argumentos:

La evaluacion se entiende como la “valoracién de la credibilidad de los enun-
ciados o de otras representaciones que recuentan o describen la percepcion,
experiencia, situacion, juicio, creencia u opinién de una persona; y la valoracién
de la fortaleza 16gica de las relaciones de inferencia, reales o supuestas, entre
enunciados, descripciones, preguntas u otras formas de representacién” (p. 5).

La inferencia significa “identificar y asegurar los elementos necesarios para
sacar conclusiones razonables; formular conjeturas e hipStesis; considerar
la informacién pertinente y sacar las consecuencias que se desprendan de
los datos, enunciados, principios, evidencia, juicios, creencias, opiniones,
conceptos, descripciones, preguntas u otras formas de representacién” (p. 5).

Como subhabilidades de inferencia, los expertos incluyen cuestionar
la evidencia, proponer alternativas y sacar conclusiones. La explicacion
alude a la capacidad de presentar los resultados del razonamiento propio
de manera reflexiva y coherente. Esto significa poder presentar a alguien
una visién del panorama completo: “tanto para enunciar y justificar ese
razonamiento en términos de las consideraciones de evidencia, concep-
tuales, metodoldgicas, de criterio y contextuales en las que se basaron los
resultados obtenidos; como para presentar el razonamiento en forma de
argumentos muy soélidos”.

Las subhabilidades de la explicacién son describir métodos y resulta-
dos, justificar procedimientos, proponer y defender, con buenas razones, las
explicaciones propias causales y conceptuales de eventos o puntos de vista y
presentar argumentos completos y bien razonados en el contexto de buscar

la mayor comprensién posible. La autorregulacion hace referencia al:

[...] monitoreo auto consciente de las actividades cognitivas propias, de los
elementos utilizados en esas actividades, y de los resultados obtenidos, apli-
cando particularmente habilidades de andlisis y de evaluacién a los juicios
inferenciales propios, con la idea de cuestionar, confirmar, validar, o corregir
el razonamiento o los resultados propios (p. 6).

En este caso, las dos subhabilidades son el auto examen y la auto
correcciéon. En la tabla 1 se hace una sintesis de las habilidades y subhabi-

lidades basada en en lo expuesto anteriormente.
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Tabla 1. Habilidades y subhabilidades del pensamiento critico

Habilidad Subhabilidad Subhabilidad Subhabilidad Subhabilidad
L, L Decodificaciéon Aclaracion del
Interpretacién Categorizacion L .
del significado sentido
P ) ) Detectar Analizar
Analisis Examinar ideas
argumentos argumentos
., Valora Valora
Evaluacién .
enunciados argumentos
. Cuestionar Proponer Sacar
Inferencia . . . :
evidencia alternativas conclusiones
Proponery Presentar
L Describir méto- | Justificar defender las argumentos
Explicacién . L
dos y resultados | procedimientos | explicaciones completos y
propias razonados
Autorregulacién | Autoexamen Autoconciencia

Fuente: Elaboracién propia.

Por otra parte, segin Saiz y Rivas (2008): “el pensamiento critico
es un proceso de bisqueda de conocimiento, a través de habilidades de
razonamiento, de solucién de problemas y de toma de decisiones, que nos
permite lograr, con la mayor eficacia, los resultados deseados”. Segin
estos mismos autores, pensar criticamente se relaciona con solucionar
problemas; razonar y solucionar problemas recoge todas las capacidades
intelectuales importantes. Para Saiz, la toma de decisiones forma parte de
todo proceso de solucién de problemas, pero segin él, es tan esencial y
posee tal autonomia, que impone un tratamiento separado. Por esta razén,
propone tres habilidades fundamentales y no dos: razonamiento, solucién
de problemas y toma de decisiones. El pensamiento critico, productivo o
eficaz necesita de todas ellas.

El razonamiento se considera el mecanismo esencial del pensamiento.
Implica inferir, derivar, deducir, “extraer algo de algo”, esto es, cualquier
actividad que tenga que ver con juicio o reflexién. Ademds, el razonamiento
engloba todas las formas de inferencia imaginables: deductivas-inductivas,
formales-informales. Ahora bien, no existe una tinica pedagogia para desa-
rrollar el pensamiento critico. La base fundamental estd en poder promover
y fomentar aquellas habilidades que lo estructuran mediante estrategias
pedagdgicas que conduzcan a la autonomia intelectual.

Todas aquellas pedagogias enmarcadas en el constructivismo son
pedagogias que desarrollan, fomentan y estructuran el pensamiento critico,
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puesto que estas se basan en la construccién por parte del sujeto tanto del
conocimiento como de las habilidades mentales necesarias para ello. Como

plantea Suarez (2000), en el constructivismo:

[...] el conocimiento se sucede como un proceso de construccion interior, per-
manente, dindmico a partir de las ideas previas del estudiante, constituidos
por sus experiencias o creencias, que en funciéon del contraste, comprensién
de un nuevo saber o informacién mediado por el docente, va transformando
sus esquemas hacia estados més elaborados de conocimiento, lo cuales
adquieren sentido en su propia construccién —aprendizaje significativo.

Autores Piaget, Bruner, Ausubel, Inhelder, Vygotsky, Luria, Leontiev,
Rubinstein, Wallon, Gagné, Newell, Simon, Mayer, Pascual, Leone desarro-
llaron sus enfoques a partir de la construccion, por parte del sujeto, tanto de
sus estructuras mentales como del conocimiento de acuerdo con la interre-
lacién con el entorno y la experiencia.

Estas pedagogfas implican cambiar paradigmas del proceso de ense-
fianza-aprendizaje, en el cual el docente deja de ser un transmisor de la
informacién para transformarse en un mediador del aprendizaje de sus
estudiantes. Uribe (2004, citando a Trigwell, 2000) establece que los profe-
sores que conciben el aprendizaje como informacién conciben la ensefianza
como transmision de la informacién. Por el contrario, los que conciben el
aprendizaje como el desarrollo y cambio en las concepciones de los estu-
diantes, conciben la ensefianza como la ayuda a los estudiantes a desarrollar
y cambiar sus concepciones.

El mismo autor agrega que una formacién profesional con sélidas
estructuras en el desarrollo del pensamiento les permitira a los estudian-
tes reestructurar y reorganizar la informacién, de manera que estén en
capacidad de darle sentido a lo que piensan y hacen, generando protago-
nistas del aula competentes para interpretar y producir el conocimiento de
manera critica. Por otra parte, no se debe olvidar que la estructuracién del
pensamiento critico implica entender y comprender que cada estudiante
presenta su propio proceso personal de construccién y, por lo tanto, dife-
rentes ritmos y estilos de aprendizajes.

En el marco de estos enfoques, existen diversas estrategias diddcticas
que fomentan y promueven el pensamiento critico como son el aprendizaje
basado en problemas, la metodologia de la pregunta socrética, el contrato
did4ctico y la pedagogia de la pregunta, entre otros. I£/ aprendizaje basado
en problemas es una técnica didactica que le permite al estudiante resolver

problemas o situaciones problema que tengan significado para él.
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Esta estrategia fomenta la autonomia intelectual, utiliza el error como
una oportunidad mds para aprender y se le otorga un valor importante a la
autoevaluacién y a la evaluacién formativa, cualitativa e individualizada. El
aprendizaje basado en problemas (aBp) fomenta la estructuracién del pen-
samiento critico, puesto que para resolver el problema el estudiante debe
darle diferentes enfoques, debe clasificar la informacién en pertinente o
no para resolverlo, buscarle diferentes soluciones, socializar y argumentar
diferentes puntos de vista y obliga al estudiante a realizar preguntas que le
ayuden a solucionar el problema:

El aBp es ideal en las profesiones de la salud, porque le permiten al
estudiante acercar la teorfa con la practica y le ayudan a desarrollar el
criterio clinico y a analizar las diferentes posibilidades de tratamiento. Le
ensefia a desarrollar las preguntas relevantes que lo lleven al diagnéstico y

a contrastar la evidencia clinica con la teorfa:

La mayéutica socrdtica (del griego poevtikn, por analogia a Maya, una de las
pléyades de la mitologia griega), es una técnica que consiste en interrogar
a una persona para hacerla llegar al conocimiento no conceptualizado. La
mayéutica se basa en la dialéctica, la cual supone la idea de que la verdad esta
oculta en la mente de cada ser humano (Wikipedia).

Fomenta la estructuracién del pensamiento critico puesto que al pre-
guntar al interlocutor acerca de algo (un problema, por ejemplo) y luego
proceder a debatir la respuesta lo obliga a razonar, reflexionar sobre ella
y a argumentarla. Este debate lleva al interlocutor a generar un nuevo
concepto sobre lo debatido o a profundizar sus conceptos anteriores.

E! contrato diddctico es un contrato que se establece entre el docente y
el estudiante para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea de mutuo
acuerdo. Se basa en el consentimiento de las dos partes, permite una acep-
tacién positiva del alumno, puesto que se realiza tomando en cuenta las dis-
posiciones de este, da espacios para negociar términos y compromete tanto
al docente como al estudiante a cumplir con los términos estipulados. Esta
estrategia fomenta la autonomia del estudiante y promueve el pensamiento
critico por cuanto obliga al estudiante a reflexionar sobre sus procesos y
actividades para cumplirlos, a escoger cudl es el mejor plan de accién y a
decidir los términos para cumplirlo. También estimula la propia capacidad
para aprender.

La pedagogia de la pregunta es un recurso pedagdgico que obliga al
estudiante a pensar. Zuleta (2005) citando al filésofo Gadamer plantea que
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preguntar es abrir la posibilidad al conocimiento. El uso de la pregunta,
seglin Zuleta (2005), propicia la reflexion, el planteamiento de problemas
o hipétesis y favorece la expresion oral o escrita, la comunicacién entre los
estudiantes y la atencién de los estudiantes.

Por lo tanto, un camino para fomentar el desarrollo del pensamiento
critico es mediante la pregunta, una pregunta que obligue a los estudiantes
a realizar relaciones entre conceptos, inferencias a partir de presupuestos
tedricos y conclusiones para contestar la pregunta. Por lo tanto, la pre-
gunta se debe formular de forma que no sea una pregunta tematica cuya
respuesta esté en los libros, sino una pregunta que haga reflexionar al estu-
diante, que cuestione sus conocimientos y lo obligue a profundizar en ellos.

A partir de esa estrategia se disefi6 una propuesta para promover el
pensamiento critico de acuerdo con las pautas dadas por la Fundacién
para el desarrollo del Pensamiento Critico desarrollando las habilidades
que estructuran el razonamiento mediante las competencias de un espacio
académico de la Universidad de La Salle. Esta institucién, en sus Linea-
mientos Curriculares Institucionales (2007), establece la estructuracién de
los syllabus o microcurriculos y se refiere a estos como: “a la organizacién
coherente y articulada de los contenidos, estrategias de ensefianza, com-
petencias a desarrollar y metodologfas de un conjunto de temas del campo
disciplinar que da soporte a ala profesién”.

Estan conformados por los fundamentos curriculares de la propuesta,
las preguntas que mueven a la formacién, las competencias por desarro-
llar, los contenidos, los créditos académicos, el saber didéctico, el canon de
los cien libros y fuentes de informacién y los datos del profesor. El saber
diddctico del syllabus se entiende como “El conocimiento sobre el saber
ensefiar para conductr la formacion y desarrollo de las competencias definidas
para un nivel de escolaridad y en una disciplina concreta”.

Esta propuesta se enmarca dentro de ese saber ensefiar, puesto que es
en esta drea en la que se integran las habilidades del pensamiento con
la informacién pertinente para producir conocimiento sélido que, al inte-
ractuar con el ser y el hacer, forme la competencia en el estudiante para
Impactar en su entorno. Y es aqui donde se estan presentando las dificul-
tades de los estudiantes en el sentido de que se le da mucha relevancia al
contenido, pero, paralelamente no se desarrollan las estructuras cognosci-
tivas necesarias para producir y manejar ese conocimiento y, por lo tanto,

el estudiante se queda solo con la informacion.
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Ademas, no se puede olvidar que para conducir al estudiante hacia la
autonomia intelectual, es fundamental darle las herramientas intelectuales
necesarias para que por si mismo apropie su forma particular de aprehen-
der y organizar el conocimiento de acuerdo con sus intereses particulares.
La autonomia intelectual y la eficiencia de los procesos cognoscitivos se
pueden potenciar formando en el pensamiento critico mediante la peda-
gogia de la pregunta. El proyecto curricular de Optometria tiene como

objetivo fundamental:

[...]laformacién de profesionales integrales que aporten en la generacién de
conocimiento en el drea de la salud visual y ocular a través de la investigacién
como eje en los procesos de aprendizaje, privilegiando la interdisciplinarie-
dad e impactando con su propuesta en las politicas publicas, comprometidos
con el mejoramiento permanente y sustentable de la calidad de vida de las
comunidades, con sensibilidad social, lideres éticos y con pensamiento critico.

Si se analiza mas detalladamente el proyecto curricular de Optome-
tria, el objetivo fundamental es la formacién de profesionales integrales
que aporten en la generacién de conocimiento en el drea de la salud visual
y ocular. La generacién de conocimiento mediante la investigaciéon implica
primero apropiar las bases fundamentales de la salud visual y ocular;
segundo analizar ese conocimiento, desglosarlo, escogerlo y aplicarlo a las
diferentes situaciones profesionales y finalmente a partir de la reflexion
critica y evidencia clinica generar aquellas estrategias que funcionen en los
diferentes dmbitos y contextos de la vida profesional.

Todos esos procesos son la base del pensamiento critico y, sin
embargo, no basta con ser enunciados. Deben ser desarrollados mediante
los diferentes espacios académicos con objetivos especificos dentro de ellos
que apunten al logro de dichos procesos. Es decir, objetivos que intencional-
mente utilicen los contenidos del espacio académico, para que el estudiante
aprenda a analizar, sintetizar, inferir, argumentar, razonar, etc.

Como se mencioné anteriormente, en el syllabus (microcurriculo)
uno de los ftems para tener en cuenta son las competencias integrales de
acuerdo con el perfil profesional. Por lo tanto, al elaborar dichas compe-
tencias se debe tener en cuenta no solo los elementos institucionales, sino
también lo necesario para desarrollar el pensamiento critico. Las compe-
tencias podrian ser las siguientes para el espacio escogido (Optometria
Pediatrica):

SECCION TEMATICA: Didéctica de las disciplinas
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e Interpretalas enfermedades oculares congénitas en los nifos a partir
del desarrollo de la embriologia ocular para potenciar la capacidad
visual del recién nacido.

* Analiza los cambios 6pticos oculares comprendiendo el proceso de
emetropizacién adquiriendo criterio de correccién pertinente para
el manejo de la poblacién pediétrica.

* Infiere o deduce la maduraciéon del sistema visual evaluando la bino-
cularidad para determinar las conductas por seguir mas apropiadas
en aquellos tratamientos que potencien la capacidad visual de la
poblacién infantil.

» LExplicalas relaciones entre el sistema visual y el aprendizaje percep-
tual para evaluar y tratar las habilidades perceptuales visuales de la
poblacién infantil.

Obsérvese que cada una de ellas busca cumplir con el perfil profesional,
con los lineamientos institucionales y con los elementos necesarios para
estructurar el pensamiento critico. Ahora bien, las competencias anterio-
res implican interpretar, analizar, inferir, deducir, explicar o comprender.
El punto siguiente es: ;cémo ensefiar estos procesos? ;Cémo desarrollar-
los en el aula? La promocién del pensamiento critico implica desarrollar
las habilidades inherentes a él. La Fundacién para el Pensamiento Cri-
tico (2008) plantea una serie de actividades que se pueden implementar
mediante la pedagogia de la pregunta.

A continuacién se presentara un ejemplo con la siguiente competencia.

Interpreta las enfermedades oculares congénitas en los nifios basado
en el desarrollo de la embriologia ocular para potenciar la capacidad visual
del recién nacido. En este caso, la habilidad que se fomentara es la inter-
pretacién. Como se describe en la tabla 2, el desarrollo de la interpretacién
requiere promover tres subhabilidades: la categorizacién, la decodificacién
de significados y la aclaracién de sentidos. Cada una de las subhabilidades
anteriores se puede desarrollar con una serie de actividades que se le dan
al estudiante utilizando la estrategia de la pregunta asi:

Tabla 2. Subhabilidades de la interpretacién

Subhabilidad Actividad

¢Como puede identificar las enfermedades oculares congénitas

Categorizar "
g de acuerdo con cada tejido ocular?

(Cont.)
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Subhabilidad Actividad

¢Puede describir los signos mas relevantes de dichas patologias?

¢Cudles son los aspectos comunes de esas patologias?

¢ Diferenciar las etapas de aparicidn de las patologias permite
clasificarlas?

Categorizar " -
¢Cémo clasificar las enfermedades oculares congénitas de

acuerdo a cada tejido ocular?

¢Como puede potenciar la capacidad visual basado en el desa-
Decodificacion de rrollo ocular?

significados ¢éLas patologias oculares congénitas determinan las secuelas
funcionales?

Clarificacion de

R i Cudl es la relacién entre las patologias oculares congénitas y la
significados ¢ P g 8 ¥

maduracion visual?

¢Como puede evidenciar esa relacion en un caso clinico?

De lo anterior, se puede deducir que existen diversos caminos para
fomentar la estructuraciéon del pensamiento critico a la par que se produce
conocimiento mediante la apropiacién de los contenidos de una disciplina.
Lo fundamental es tomar conciencia de la importancia de desarrollarlo y
de la interaccién que existe entre los procesos mentales y los conocimien-
tos para lograr aprendizaje mas profundos y desarrollo de pensamiento
mas complejos.

La educacién superior debe entender que dentro de sus funciones prin-
cipales, ademds de formar en las diferentes disciplinas, debe promover la
complejizacion del pensamiento y una forma de lograrlo es por medio del
desarrollo del pensamiento critico. A partir de los resultados encontrados
con la prueba Bap y G-s y las recomendaciones de la Conferencia Mundial
de la Educacién Superior (2009) en cuanto a que: “Las instituciones de
educacién superior, a través de sus funciones de docencia, investigacion y
extensién, desarrolladas en contextos de autonomia institucional y libertad
académica, deberfan incrementar su mirada interdisciplinaria y promover
el pensamiento critico y la ciudadania activa” la recomendacién principal se
orienta a la implementacién de cambios curriculares tendientes a promover
el desarrollo de las destrezas del pensamiento critico de los profesionales
de la salud especificamente en este caso, desarrollar dicho pensamiento
mediante los espacios académicos de la malla curricular del Programa de
Optometria, de forma que al finalizar la carrera, el estudiante adquiera las

habilidades necesarias para potenciarlo.
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Los resultados del estudio mostraron que las habilidades del razona-
miento légico, relacionadas con las dreas verbales, numéricas y espaciales son
areas que deben ser fortalecidas, si se quiere lograr potenciar la comprension
de los significados y relaciones entre conceptos, mejorar la capacidad de
andlisis y sintesis deductiva y la capacidad para comprender relaciones y
resolver problemas de una manera légica.

Ahora bien, si los estudiantes que entran al Programa de Optometria
ingresan con pocas habilidades de razonamiento, es necesario, ademas de
apropiar los conocimientos propios de la disciplina, desarrollar dichas
habilidades de forma intencional y sistematica, puesto que el pensamiento
critico es fundamental en muchas areas del programa, como por ejemplo,
en los procesos clinicos, puesto que estos implican interpretar resultados,
analizar datos, evaluar exdmenes para llegar a diagndsticos, inferir de los
hallazgos para llegar a hipétesis y explicar resultados. Si, ademas, se quiere
impactar en la sociedad solucionando los problemas visuales o mejorando
su calidad de vida, los estudiantes deben estructurar los procesos cog-
noscitivos necesarios para solucionar problemas y, finalmente, deben ser
capaces de tomar decisiones para solucionarlos. Y todo esto hace parte del
pensamiento critico. Lo anterior implica no solo desarrollar acciones en
el aula, sino ademads disefiar un plan que permee toda la estructura de la
carrera para desarrollar el pensamiento critico.

La segunda recomendacién importante tiene relacién con la formacién
de docentes. Posiblemente, los maestros de educacién superior saben de su
area profesional y han desarrollado el pensamiento critico a lo largo de
la vida, pero no saben en qué consiste ni como promover su desarrollo en
los estudiantes mediante las acciones didécticas cotidianas de sus espacios
académicos. Ello implica una formacién que les permita tomar conciencia
de los procesos que deben promover, de la relacién de esos procesos con
los contenidos y actividades de sus espacios académicos y de la forma de
evaluarlos para asegurar que realmente se esta logrando el avance en estos
procesos de pensamiento critico.

La tercera, como se comento en el marco teérico, no solo se requiere de
los procesos mentales para lograr el pensamiento critico, sino que también
es fundamental tener una actitud para pensar de esa manera. Esto implica
una tercera recomendacién relacionada con los procesos de metacognicién:
es necesario que el estudiante y el docente tomen conciencia de sus proce-

sos mentales de pensamiento para poder desarrollarlos y para acrecentar

Actual. Pedagog. ISSN 0120-1700. N.° 59. enero-junio del 2012, pp. 119-146

148



144

Maria Susana Merchin Price

una actitud de apertura hacia el fortalecimiento de estos procesos. Si el
estudiante ve la importancia del pensamiento critico en su desempefio pro-
fesional, posiblemente su actitud de apertura hacia él aumentard, favore-
ciendo asf las posibilidades de alcanzar, incluso, el pensamiento elaborativo.

Otra recomendacién es utilizar los espacios de tutorfas, no solamente
para que los estudiantes mejoren sus conocimientos, sino también para que
se trabajen aquellos procesos cognoscitivos que no han desarrollado y son,
entre otros factores, los que en muchas ocasiones retrasan su avance en el
pregrado porque repiten hasta tres veces una misma asignatura.

De hecho, la forma de pensar del docente influye en la forma como
prepara sus clases, en la forma de evaluar y en la forma de guiar a sus
estudiantes. Un docente que dentro de los objetivos de aprendizaje en el
aula busque la autonomia intelectual de sus estudiantes, disefiara sus planes
y estrategias para lograrla. Usara la informacién para crear conocimiento y
desarrollar procesos, a diferencia de usar la informacién para transmitirla
y que los estudiantes la memoricen sin elaboracién.

No solo los estudiantes deben profundizar su nivel de pensamiento,
sino que también lo deben lograr los docentes. Dar clases en el aula puede
transformarse en una herramienta para ello; todo depende del enfoque que
se busque. Lo mds interesante de este planteamiento es que en la medida
en que el docente conoce los procesos cognitivos de sus estudiantes y se
esmere por fomentarlos, profundiza en los suyos propios y en la ampliacién
de su estructuracién. No se debe olvidar que el desarrollo del pensamiento
se complejiza en el tiempo y la meta del docente también debe ser llegar
a ser auténomo desde el punto de vista intelectual profundizando, cada
vez mas en sus estructuras cognitivas. Este desarrollo no termina cuando
se termina el pregrado. Por el contrario, la realizacién de las maestrias y
doctorados permiten no solo profundizar el conocimiento y fomentar las
habilidades investigativas, sino que también potencia la estructuracién de
los procesos de pensamiento.

Finalmente, el desarrollo del pensamiento critico es un proceso que
involucra a todos los actores de la institucién educativa. Este desarro-
llo no es un proceso aislado, sino que se retroalimenta entre si y pensar
criticamente es fundamental para impactar en el medio y solucionar los
problemas de la comunidad. También es un objetivo crucial que se debe
lograr para que nuestros estudiantes puedan actuar en un mundo cada vez

mas globalizado.
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